Аннотации к дополнительным общеобразовательным 
общеразвивающим программам,

реализуемым в ОДОД ГБОУ школе №104 в 2020/21 учебном году
   


по состоянию на 1 сентября 2020 года
	№
	Название программы и аннотация
	Педагог

	1
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая

программа «Спортивно-бальные танцы»

Направленность – физкультурно-спортивная.

Возраст учащихся 7-17 лет.

Срок реализации – 3 года.

Спортивно-бальные танцы способствуют гармоничному развитию детей, учят красоте и выразительности движений, формируют их фигуру, развивают физическую силу, выносливость, ловкость и смелость. Программа знакомит детей как имеющих хореографическую подготовку, так и без нее, с основами классического танца. Например: позиции рук, ног, положение корпуса и головы, классический экзерсис. А также знакомит с основами народного танца. Программа дает возможность расширить кругозор учащихся в области хореографического искусства и получить начальное профессиональное ориентирование.
	Шарапков В.В.

	2
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая

программа «Тэг-Рэгби»

Направленность – физкультурно-спортивная.

Возраст учащихся 12-15 лет.

Срок реализации – 1 год.

Целью программы является формирование потребности в здоровом образе жизни; в разносторонне физически развитой личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры; в использовании средств регби для укрепления и сохранения собственного здоровья, воспитания ответственности и профессионального самоопределения в соответствии с индивидуальными способностями. Тег-регби отличается от регби отсутствием касания противника во время игры. В данной игровой деятельности отсутствуют силовые элементы в отношении игрового противника. Достаточно сложная игровая деятельность по решению координационных двигательных задач, что обеспечивает развитие ведущих физических качеств и функциональных систем организма. Все это говорит о целесообразности использования регби в качестве средства физического воспитания школьников. Занятия по программе «Регби» предусматривают все разделы спортивной подготовки, возможность выступления на соревнованиях как внутри школы, так и вне школы. Умение радоваться победам и переживания возможных поражений в команде привьет учащимся чувство сотрудничества внутри команды, умение терпеть и ровно относится ко всем членам его команды независимо от их характера и физических возможностей. При обучении игре в тег-регби важно также обращать большое внимание обучению правилам ведения «честной борьбы» (соблюдению техники безопасности, правил игры, достойному отношению к «слабому»).
	Пономаренко В.Е. 

	3
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая

программа «Декупажные истории»

Направленность – художественно-эстетическая.

Возраст учащихся 9-14 лет.
Срок реализации – 2 года.

Общение учащихся с произведениями искусства, их участие в процессе  изготовления красивых, полезных и нужных в жизни вещей, очень важны для общего художественного развития детей, для воспитания любви и уважения к труду.

Занятия способствуют раскрытию творческого потенциала личности, вносят вклад в процесс формирования эстетической культуры ребенка. Приобретая практические умения и навыки в области декоративно-прикладного творчества, учащиеся получают возможность реализовать желание что-то создавать своими руками.

Теоретическая часть включает краткие пояснения по темам занятий и приемам работы, а практическая состоит из нескольких заданий. На начальном этапе работы учащиеся осваивают приемы обработки материала. Необходимо воспитывать у детей умение доводить начатое дело до конца, следить за соблюдением элементарных правил культуры  труда, приучать экономно и аккуратно использовать материалы, пользоваться инструментами и хранить их. Настоящая программа предназначена для развития творческих задатков детей в различных видах художественно-эстетической деятельности.
	Чистякова И.Б.

	4
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая

программа «Арт-дерево»

Направленность – художественно-эстетическая.

Возраст учащихся 10-14 лет.

Срок реализации – 3 года.

Программа нацелена на изготовление декоративно-прикладных изделий из древесины, металлов и т.д. и реализации творческой индивидуальности каждого учащегося. А также в соединении умственного и физического творческого труда. Занятия кружка позволяют дать детям дополнительные сведения по трудовому обучению, совершенствовать умения и навыки, полученные на уроках технологии. Деятельность детей направлена на решение и воплощение в материале разнообразных задач, связанных с изготовлением сначала простейших,  затем более сложных изделий и их художественным оформлением. Данная программа является профессионально-ориентированной - происходит ознакомление с профессиями: столяр-плотник, краснодеревщик, маляр, станочник деревообрабатывающих станков. Особое место уделяется отработке практических навыков и умений школьников с использованием знаний в области машиноведения (токарные станки ТСД-120 и ТВ-4, сверлильный станок, ручной инструмент). В процессе занятий уделяется особое внимание вопросам техники безопасности. Коллективность выполнения отдельных изделий развивает у школьников чувства взаимопомощи и ответственности за общее дело. Работа кружка направлена на трудовое, эстетическое, нравственное воспитание школьников.
	Лехмус А.Ю.

	5
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая

программа «Шахматы»
Направленность – физкультурно-спортивная.

Возраст учащихся 7-13 лет.

Срок реализации – 2 года.

Шахматное образование включает в себя повышение уровня общей образованности детей, знакомство с теорией и практикой шахматной игры, развитие мыслительных способностей и интеллектуального потенциала школьников, воспитание у детей навыков волевой регуляции характера. Общая образованность – это знания о мире, соединенные с интеллектуальным потенциалом воспитанников: мобильностью и глубиной мышления, наличием творческих способностей, нравственных и эстетических ценностей, уверенности в своих силах и умения преодолевать трудности. Подготовка юных шахматистов 3-го спортивного разряда и выше, владеющих базовыми навыками стратегии, тактики и техники шахматной борьбы, основами общей шахматной культуры.
	Семёнов М.Г.

	6
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая

программа «Азбука бального танца»
Направленность – художественно-эстетическая.

Возраст учащихся 12-17 лет.

Срок реализации – 1 год.

Целью программы является создание благоприятных условий для развития творческих способностей детей посредством занятий спортивными бальными танцами. Современные дети очень много времени проводят в сидячем положении. Вследствие этого происходит нарушение осанки, появляются сутулость, искривление позвоночника, у детей проявляется повышенная утомляемость, хроническая усталость. В результате занятий бальными танцами у детей пропадает сколиоз, плоскостопие, улучшается осанка, появляется красивая походка, т.е. улучшается физическое здоровье. Огромное значение имеет точное и эффективное исполнение технических двигательных задач. Бальные танцы активно развивают физическую силу и выносливость, координацию и гибкость, дисциплину и командный дух. Наряду с двигательными навыками, большое значение имеет эстетическое впечатление. Дети, занимающиеся бальными танцами, получают разностороннее интеллектуальное и музыкальное развитие, у детей формируется художественный вкус и культура общения, умение воплотить художественное содержание танца, передать его зрителю.
	Волкова А.А.

Колбунцова С.С.

	7
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая

программа «Кроссфит»
Направленность – физкультурно-спортивная.

Возраст учащихся 16-18 лет.

Срок реализации – 1 год.

Программа предполагает разнообразные виды деятельности. В нее вошли упражнения и комплексы, направленные на развитие и совершенствование  физических качеств. 

Целью программы является: развитие личностных и физических качеств ребенка средствами общей физической подготовки. Освоение  программы обеспечивает общее физическое развитие учащихся, совершенствование техники общефизических упражнений; овладение командными играми. В процессе занятий воспитанники освоят основы техники и тактики спортивной игры; познакомятся с правилами соревнований, основам судейства; повысят уровень физической подготовки. Занятия способствуют формированию навыков здорового образа жизни; развитию физических качеств, волевых и нравственных качеств; совершенствованию общей и специальной физической подготовки. В результате освоения программы на общекультурном уровне воспитанники узнают об основах техники общефизических упражнений, техники  и тактики спортивных игр; будут участвовать в соревнованиях.
	Никитин Я.Б.

	8
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая

программа «Футбол»
Направленность – физкультурно-спортивная.
Возраст учащихся 7-13 лет.

Срок реализации – 2 года.

Современные дети испытывают “двигательный дефицит” и количество движений, производимых ими в течение дня, ниже возрастной нормы.  Дети подвергаются быстрому утомлению, у них снижены эмоциональный тонус и настроение. Футбол относится к спортивным видам игр. Это единоборство из двух сторон, протекающее в рамках правил, преимущество, в котором оценивается по количеству достижений обусловленной цели. Соревнования по футболу носят характер спортивной борьбы и требуют от участников большого физического напряжения и волевых усилий. Сложенная техника игровых приемов и тактических действий определяет необходимость длительной специальной подготовки игроков. Познавая возможности футбола, как спортивной игры, воспитанники понимают, что от них требуется не только определенные физические способности, но и максимум инициативы, творчества и смелости, чтобы согласовать свои действия с партнёрами и добиваться успеха. 
	Кодуков В.Н.

	9
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая

программа «Флорбол»
Направленность – физкультурно-спортивная.

Возраст учащихся 7-15 лет.

Срок реализации – 3 года.

Цель программы заключается в том, чтобы учащиеся овладели техникой и тактикой игры, приобрели навыки  судейства. Важно, чтобы учащимся прививались навыки к общественно полезному труду, сознательному отношению к занятиям. Воспитывать такие качества,  как чувство товарищества, смелость, воля к победе. Впервые флорбол появился в Швеции в середине 70-х годов. Официальной версией игры считается спортивная командная игра в закрытом помещении. Рекомендуемое поле – 20х40 м с ограждением. Флорбол во многом похож на хоккей на льду и хоккей с мячом. По своей сути игра очень безопасна, так как игрокам запрещены силовые приемы. Это дает возможность для смешанных команд и детей. В настоящее время этот вид спорта получает широкое распространение. Следующим шагом развития международной Федерации флорбола должно стать ее признание Олимпийским Комитетом с целью получения статуса Олимпийской игры. Занятия этим нетрадиционным видом спорта повышает интерес учащихся к урокам физического воспитания. Таким образом, актуальность программы заключается в её новизне. Она стимулирует готовность пробовать свои силы в новом виде спорта, реализовать свои желания участвовать в соревнованиях, в общественной жизни класса и школы. Основой подготовки занимающихся в секции флорболом  является универсальность в овладении технико-тактическими приёмами игры.
	Лившиц Е.А.

	10
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая

программа «Ателье дизайна»

Направленность – художественно-эстетическая.

Возраст учащихся 10-14 лет.

Срок реализации – 2 года.
Дизайн – это творческий метод, процесс и результат художественно - технического проектирования промышленных изделий, ориентированного на достижение наиболее полного соответствия создаваемых объектов возможностям и потребностям человека, как утилитарным, так и эстетическим. Образовательная программа кружка  «Ателье дизайна» направлена на воспитание у детей художественного вкуса, развитие творческой инициативы, самостоятельности, антиципации, приобретение навыков и опыта в изготовлении простых, а затем и сложных изделий. Процесс усвоения материала происходит не только по принципу «от простого к сложному», но и путём смены занятий, их многообразия, что очень важно. Такой подход позволяет детям в достаточной мере попробовать свои силы в различных видах рукоделия. Удовлетворить потребности ребёнка в приобретении новых знаний, умений. Занятия в данном кружке способствуют творческому развитию мышления и обучают первоначальным навыкам шиться. Так же развивают внимательность и терпение, моторику рук. Цель программы – овладение основами искусства кройки и шитья, формирование у детей базовой культуры, привитие эстетики и нравственности, развитие личности ребенка, способного к творческому самовыражению через овладение основами дизайна и шитья.
	Шулепова И.Л.

	11
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая

программа «Бадминтон»

Направленность – физкультурно-спортивная.

Возраст учащихся 10-17 лет.

Срок реализации – 1 год.

Бадминтон, как вида спорта, помогает решать основную задачу, физического воспитания: формирование устойчивых мотивов и потребностей учащихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. Занятия бадминтоном позволяют разносторонне воздействовать на организм человека, развивают силу, выносливость, координацию движения, улучшают подвижность в суставах, способствуют приобретению широкого круга двигательных навыков, воспитывают волевые качества. Бадминтон развивает точность зрительного восприятия, быстроту движений и пространственное представление о своём теле на площадке. Широкая возможность вариативности нагрузки позволяют использовать бадминтон, как реабилитационное средство, в группах общей физической подготовки и на занятиях в специальной медицинской группе. Целью является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры, а в частности бадминтона, в организации здорового образа жизни.


	Смольянинов А.В.

	12
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая

программа «Баскетбол»

Направленность – физкультурно-спортивная.

Возраст учащихся 8-18 лет.

Срок реализации – 2 года.

Для баскетбола характерна универсальность технического мастерства. Каждый игрок должен хорошо владеть всеми существующими приёмами нападения и защиты и быть виртуозом  в исполнении тех, которые наиболее важны для функции в команде. Особое значение имеет соответствие применяемых конкретным игровым ситуациям и их высокая эффективность в условиях активного противодействия. Непрерывность и внезапность изменений игровых ситуаций в зависимости командного успеха от самостоятельности и эффективности действий отдельных игроков непременным условиям выдвигают проявление таких качеств, как сообразительность, инициатива, творчество, ответственность за принятое решение. Таким образом, педагогическая целесообразность заключается в развитии физических способностей учащихся в данном виде деятельности.
	Никитин Я.Б.

	13
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая

программа «Волейбол»

Направленность – физкультурно-спортивная.

Возраст учащихся 11-14 лет.

Срок реализации – 4 года.

Волейбол – спортивная командная игра, где каждый игрок действует с учетом действий своего партнера. Каждая команда состоит из 6 игроков, которые действуют в своих зонах. Игроков, находящихся у сетки (зоны 2,3,4) называют игроками передней линии, остальных - игроками задней линии (зоны 1,6,5). Для игры характерны разнообразные чередования движений, быстрая смена ситуаций, изменение интенсивности и продолжительности деятельности каждого игрока. Данная программа по волейболу направлена на приобретение учащимися теоретических сведений, овладение приемами техники и тактики, приобретения навыков участия в игре и организации самостоятельных занятий.
	Ларина Т.А.

	14
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая

программа «ИЗО-студия»

Направленность – художественно-эстетическая.

Возраст учащихся 7-11 лет.

Срок реализации – 2 года.

Программа включает в себя практическую и теоретическую часть. Теоретический курс «ИЗО» состоит не только из вводной части о живописи, графике, а также из многочисленных бесед. Беседы проводятся с демонстрацией, в качестве специальных средств обучения подобранного иллюстративного материала — репродукций произведений известных живописцев. Курс, включает в себя мастер-классы, в которых перед каждым новым заданием, а также в процессе их выполнения демонстрируются живописные, графические приемы передачи пространства, объема и формы изображаемого объекта. Педагогическая целесообразность программы объясняется формированием гармоничного и ответственного отношения к себе, ближним и окружающему миру через освоение художественной грамоты, самостоятельное изобразительное творчество и знакомство с произведениями мирового искусства. Цель программы – приобщение через изобразительное творчество к духовному опыту искусства, приобретение культуры художественного восприятия и формирование образного мышления.
	Александров А.Н.

	15
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая

программа «Кухни народов мира»

Направленность – социально-педагогическая.

Возраст учащихся 10-14 лет.

Срок реализации – 1 год.

Научившись приготовлению пищи, оформлению блюд и экономному расходованию продуктов, ученики должны выполнять подобные работы дома, в семье. Полученные знания помогут накормить семью, принять гостей, а может быть и сделать первый шаг в выборе специальности. Способность самим приготовить простейшие блюда вызывает повышенный интерес к работе и приносит удовлетворение результатами труда, возбуждает желание к дальнейшим действиям. Программа сбалансирована и составлена таким образом, что величину нагрузки педагог корректирует по своему усмотрению в соответствии с творческим потенциалом и развитием учащихся. Задания выполняются на единой основе при широкой возможности творческого подхода. К тому же данная программа имеет большую практическую значимость. Программу можно осваивать с любой темы, каждая из них имеет свою направленность. Также она рассчитана на как девочек, так и мальчиков.
	Шулепова И.Л.

	16
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая

программа «Лего-мастер»

Направленность – социально-педагогическая.

Возраст учащихся 7-12 лет.

Срок реализации – 1 год.

Использование Лего-конструкторов в дополнительном образовании повышает мотивацию учащихся к обучению, т.к. при этом требуются знания практически из всех учебных дисциплин от искусств и истории до математики и естественных наук. Межпредметные занятия опираются на естественный интерес к разработке и постройке различных механизмов. Введение в дополнительное образование образовательной программы «Лего-мастер» с использованием таких методов, как совместное творчество, поиск проблем и их практическое решение, анализ и обобщение опыта, подготовка исследовательских проектов и их защита, элементы соревнований и т.д., неизбежно изменит картину восприятия учащимися технических дисциплин, переводя их из разряда умозрительных в разряд прикладных. Применение детьми на практике теоретических знаний, полученных из области математики или физики, ведет к более глубокому пониманию основ, закрепляет полученные навыки, формируя образование в его наилучшем смысле. И с другой стороны, игры с созданием моделей роботов, в которых заблаговременно узнаются основные принципы расчетов простейших механических систем и алгоритмы их автоматического функционирования под управлением программируемых контроллеров, послужат хорошей почвой для последующего освоения сложного теоретического материала на занятиях. Программирование на компьютере (например, виртуальных исполнителей) при всей его полезности для развития умственных способностей во многом уступает программированию автономного устройства, действующего в реальной окружающей среде. Подобно тому, как компьютерные игры уступают в полезности играм настоящим.
	Калягин В.Д.

	17
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая

программа «Ритм»

Направленность – художественно-эстетическая.

Возраст учащихся 12-17 лет.

Срок реализации – 1 год.

Цель программы – развитие навыков игры на барабанной установке,
 обогащение духовной культуры детей. В процессе занятий музыкой у учащихся активизируется мышление, формируется целенаправленная деятельность и устойчивость внимания. Дети приучаются слушать музыку и вникать в её содержание. У них накапливается определенный запас музыкальных представлений. На этой основе формируется любовь к музыке, чувство эстетического удовольствия от её прослушивания, вырабатываются элементы музыкального вкуса.
На занятиях кружка у учащихся вырабатывается чувство ответственности за общее дело, дисциплинированность, товарищеское доверие, уверенность в своих силах. Динамичность образования новых форм, разнообразие стилей, направлений, а также тенденция к синтезированию музыки различных жанров требует от современных исполнителей не только глубоких знаний и навыков игры на всех ударных инструментах, но и прочных музыкально-теоретических знаний. Ребёнок овладевает системой знаний и умений, развивает свои творческие способности, но при этом сам развивается, как личность. Формируется сознание ребёнка, его поведение, взгляды, чувства. На музыкальных занятиях совершенствуется всестороннее комплексное развитие ученика. Данная программа позволяет учащимся освоить игру на ударных инструментах. Параллельно идёт знакомство с другими инструментами: тарелки, литавры, колокольчики, бочка и др. Это готовит детей к игре в школьном оркестре, приобщению к музицированию, игре в ансамбле.
	Ашкенази А.В.

	18
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая

программа «Маленький актер»

Направленность – художественно-эстетическая.

Возраст учащихся 7-12 лет.

Срок реализации – 2 года.

Театр своей многомерностью, своей многоликостью способен помочь ребенку раздвинуть рамки в постижении мира, заразить его добром, желанием делиться своими мыслями и умением слышать других, развиваться, творя и играя. Ведь именно игра есть непременный атрибут театрального искусства. Игра, игровые упражнения выступают как способ приспособления ребенка к школьной среде. Многое зависит от создания доброжелательной атмосферы, которая поможет ребенку раскрыться и проявить себе в общении, а затем и в творчестве. Развитие творческих способностей детей, формирование творческой личности с богатым воображением, инициативой, духовное, речевое, социальное и интеллектуальное развитие детей являются направленностью данной программы. Основная цель программы заключается в воспитании у детей общей художественной культуры, способствующей развитию творческих способностей, развитию памяти, внимания, речи, коммуникативных качеств, сферы чувств, гармоничных отношений с собой и с окружающими.
	Гандель Н.В.

	19
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая

программа «Навстречу успеху»

Направленность – социально-педагогическая.

Возраст учащихся 16-18 лет.

Срок реализации – 2 года.

Основная идея программы – расширение кругозора учащихся в области достижений математики. Программа способствует развитию творческих способностей учащихся самого разного интеллектуального потенциала (здесь можно выделить как одарённых детей, так и тех, кто испытывает затруднения), активное включение учащихся в процесс самообразования и саморазвития, совершенствование умений и навыков самостоятельной работы учащихся и повышение их уровня знаний и эрудиции.
	Рунова Ю.И.

	20
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая

программа «Юный журналист»

Направленность – социально-педагогическая.

Возраст учащихся 8-17 лет.

Срок реализации – 1 год.

Целью программы является создание условия для оптимальной социальной и творческой самореализации личности. Занятия помогут сформировать медиакультуру в профильной ориентации учащихся и стимулировать их активность в поиске будущей профессии, Учащиеся изучит основы журналистского мастерства. Программа ориентирована на то, чтобы учащиеся попробовали себя в роли журналистов. Занятия по данной программе предполагают личностно ориентированный подход, который учитывает особенности учащихся и учит их свободно и творчески мыслить. Программа рассчитана на учащихся 1-11 классов, заинтересованных в изучении основ журналистики и овладении практическими навыками работы, и ориентирована на применение широкого комплекса знаний по базовым учебным дисциплинам, таким как литература, русский язык, история, география и др. В свою очередь обучение по данной программе не только значительно расширит объем знаний по основам учебных предметов, но и даст запас сведений, необходимых для успешной будущей профессиональной деятельности, а также знания общекультурного характера.
	Климашевская Е.Ю.

	21
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая

программа «Самбо»

Направленность – физкультурно-спортивная.

Возраст учащихся 12-16 лет.

Срок реализации – 1 год.

Характерными особенностями современной жизни являются снижение двигательной активности подрастающего поколения, отсутствие, иногда, самой необходимости быть сильным, ловким, выносливым. Кроме того, отсутствует сама установка вести здоровый образ жизни, заниматься физкультурой и спортом. Отсюда рост числа различных хронических заболеваний у детей и подростков, приобщение к алкоголю, курению и наркотикам. Занятия же самбо, как одним из видов спортивных единоборств позволяют приобщить их к занятиям спортом, отвлечь от «дурного влияния улицы», дать здоровье, как телесное, так и духовное. Программа даёт возможность помочь наиболее полно раскрыть способности каждого отдельно взятого ребёнка. Она способствует сохранению физического и психического здоровья учащегося, всестороннему развитию его личности, успешности, адаптации в обществе. Программа создает условия для индивидуализации учебно-тренировочного процесса на основе регулирования интенсивности физических нагрузок и на основе регулярных занятий помочь каждому учащемуся наиболее полно раскрыть его физические возможности.
	Харчевников Д.А.

	22
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая

программа «Серебряная нотка»

Направленность – художественно-эстетическая.

Возраст учащихся 7-13 лет.

Срок реализации – 3 года.
Предлагаемая программа помогает донести до детей понятие, что такое вокальное искусство, как сложны дороги к нему, сколько требуется таланта, ума, сердца и упорного труда. Особенность программы в том, что она разработана для учащихся образовательной школы, которые сами стремятся научиться красиво и грамотно петь. При этом учащиеся имеют разные стартовые возможности. В певческой деятельности творческое самовыражение учащихся формируется в ансамблевом пении, сольном пении, одноголосном и двухголосном исполнении образцов вокальной классической музыки, народных и современных песен с сопровождением и без сопровождения, в обогащении опыта вокальной импровизации. Программа призвана реализовать творческий потенциал ребенка, способствует развитию целого комплекса умений, совершенствованию певческих навыков.
	Гандель Н.В.

	23
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая

программа «Скалолазание»

Направленность – физкультурно-спортивная.

Возраст учащихся 7-12 лет.

Срок реализации – 1 год.

В процессе обучения программы учащиеся смогут освоить лазание по различным поверхностям, изучить основы страховки и самостраховки на скалах, повысить свои морально-волевые качества. Программы дает возможность реализовать детские стремления к лазанию по различным конструкциям. Испытать эмоции от нахождения на высоте, развить смелость  и волю при покорении маршрутов. Скалолазание способствует развитию целеустремленности, морально-волевых качеств, что в свою очередь положительно влияет на развитие ребенка, на его успешность в жизни. Скалолазание помогает в всестороннем развитии физических качеств (силы, выносливости), развитии психических качеств (стрессоустойчивость, воля, смелость и т.д.).
	Никитин О.Я.

	24
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая

программа «Стрельба»

Направленность – физкультурно-спортивная.

Возраст учащихся 11-17 лет.

Срок реализации – 1 год.

Необходимость разработки и внедрения курса стрелковой подготовки в системе дополнительного образования детей обусловлена тем, что в программе школьного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» времени на овладения навыками безопасного поведения с оружием, умениям грамотно и компетентно использовать его в целях достижения коллективной безопасности населения, уделяется объективно недостаточно, но, в то же самое время в программу ежегодно проводимых соревнований допризывной молодёжи и программу учебно-полевых учебных сборов входит стрельба из пневматической винтовки. Стрелковая подготовка и ее составная часть – пулевая стрельба, являются одной из наиболее эффективных оздоровительных технологий, способствующих формированию здорового образа жизни у подрастающего поколения. Занятия в стрелковом клубе по праву могут рассматриваться как эффективная мера борьбы с противоправным поведением детей и подростков, как способ организации содержательного досуга молодежи. Привлечение учащихся к военно-прикладным видам спорта позволяет отвлечь детей от безнадзорности, вредных привычек, тем самым снизить уровень детской преступности и наркомании. Программа стрелковой подготовки позволяет развить у учащихся такие качества как ловкость, точность, выносливость, терпеливость, аккуратность, коммуникативность, самостоятельность, дисциплинированность, устойчивость к стрессовым ситуациям. Занятия пулевой стрельбой также способствуют развитию вестибулярного аппарата, зрительного анализатора и памяти. К особому виду памяти, тренируемой в процессе занятий, относится так называемая мышечная память, которая складывается из запоминания определенных мышечных ощущений процесса подготовки и осуществления стрельбы.
	Никитин Р.Я.

	25
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая

программа «Театральная студия - Этюд»

Направленность – художественно-эстетическая.

Возраст учащихся 12-17 лет.

Срок реализации – 3 года.

Работа в данном кружке подразумевает переход на позиции партнерства от педагога к учащимся, ненасилие и приоритет процесса над результатом.  Деятельность данного кружка  направлена на «погружение» участников кружка в процесс поиска, познания и самопознания. В процессе обучения воспитанники узнают, как делается сценарий, что собой представляет постановка, примут участие в организации сказок и праздничных мероприятий. Новые знания преподносятся в виде проблемных ситуаций, требующих от детей и взрослого активных совместных поисков. Ход занятия характеризуется эмоциональной насыщенностью и стремлением достичь продуктивного результата через коллективное творчество. В основу заложен индивидуальный подход, уважение к личности ребенка, вера в его способности и возможности. Педагог стремится воспитывать в детях самостоятельность и уверенность в своих силах. Чем меньше запрограммированности в деятельности детей, тем радостней атмосфера занятий, тем больше удовольствия получат они от совместного творчества, тем ярче и красочней становится их эмоциональный мир. Сценическая работа детей по программе «Этюд» – это не подготовка к вступлению на профессиональную театральную стезю, но проверка действием множества межличностных отношений. В «репетиционной комнате» приобретаются навыки публичного поведения, взаимодействия друг с другом, совместной работы и творчества, решения характерологических конфликтов. Программа направлена не на  создание из ребенка «универсального актера», а  на воспитание из  него жизненно адаптированного человека психологически готового к различным стрессовым ситуациям.
	Голятина А.И.
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	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая

программа «Мир проектов»

Направленность – социально-педагогическая.

Возраст учащихся 16-18 лет.

Срок реализации – 1 год.

Целью программы является создание условий для успешного освоения учениками основ проектно-исследовательской деятельности. Новые стандарты образования предполагают внесение значительных изменений в структуру и содержание, цели и задачи образования, смещение акцентов с одной задачи — вооружить учащегося знаниями – на другую – формировать у него общеучебные умения и навыки как основу учебной деятельности. Учебная деятельность школьника должна быть освоена им в полной мере, со стороны всех своих компонентов: ученик должен быть ориентирован на нахождение общего способа решения задач (выделение учебной задачи), хорошо владеть системой действий, позволяющих решать эти задачи (учебные действия); уметь самостоятельно контролировать процесс своей учебной работы (контроль) и адекватно оценивать качество его выполнения (оценка), только тогда ученик становится субъектом учебной деятельности. Одним из способов превращения ученика в субъект учебной деятельности является его участие в исследовательской и проектной деятельности. Проектно-исследовательская деятельность является средством освоения действительности, её главные цели – установление истины, развитие умения работать с информацией, формирование исследовательского стиля мышления Результатом этой деятельности является формирование познавательных мотивов, исследовательских умений, субъективно новых для учащихся знаний и способов деятельности.  Исследовательская практика ребенка интенсивно может развиваться в сфере дополнительного образования на внеклассных и внеурочных занятиях. Исследовательская деятельность позволяет привлекать к работе разные категории участников образовательного процесса (учащихся, родителей, учителей), создает условия для работы с семьей, общения детей и взрослых, их самовыражения и самоутверждения, развития творческих способностей, предоставляет возможность для отдыха и удовлетворения своих потребностей.
	Трунина Ю.В.
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	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая

программа «Наследники»
Направленность – социально-педагогическая.

Возраст учащихся 16-18 лет.

Срок реализации – 1 год.

Целью программы является развитие деятельности и познавательной активности детей, а также развитие двигательных навыков. Программа способствует укреплению физического и психологического здоровья, эмоциональной стабильности учащихся. В основу программы положены проблемы, связанные с разрешением противоречий возникшими между пропагандой «западных ценностей» и необходимостью возрождения авторитета армии, государства и понимания роли и места в жизни общества и Отечества. Этому во многом способствуют такие явления последнего времени, как экономическая дезинтеграция, социальная дифференциация общества, девальвация духовных ценностей. Кроме этого снижение воспитательного воздействия; насаждение культа вседозволенности, насилия и жестокости в средствах массовой информации. В настоящих условиях становление системы патриотического воспитания необходимо рассматривать, как объединяющее начало, фактор взаимодействия детского и молодежного движения, администрации школы, детской организации, как основу патриотического воспитания школьников.
	Кузьмин В.Ф.


