Задание по физической культуре с 20 по 24 апреля.
1.Каждое утро выполнять комплекс утренней гимнастики.
[bookmark: _GoBack]2.В перерывах между уроками - гимнастика для глаз.
3.написать свою зарядку и прислать , можно в любом виде

