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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Образовательная программа «Азбука здоровья» имеет спортивно-оздоровительную   направленность. Программа предполагает общекультурный уровень освоения.

Программа курса «Азбука здоровья» составлена на основе:
1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №373 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего  образования»;
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1643 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (начало действия документа ­ 21.02.2015г.).
4. Основные образовательные программы начального общего образования образовательного учреждения (ГБОУ Школа №104 им. М.С. Харченко, г. Санкт-Петербург);

5. Положение об организации внеурочной деятельности в ГБОУ школе № 104 имени М.С.Харченко Выборгского района Санкт-Петербурга;
6. Письмо МинОбрНауки РФ № 03-296 от 12 мая 2011года «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС общего образования»;

7. Распоряжение Комитета по образованию от 14.03.2017 № 838-р «О формировании календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2017/2018 учебном году»

8. Распоряжение Комитета по образованию от 20.03.2017 № 931-р «О формировании учебных планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2017/2018 учебный год».

9. Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»

10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 N 189 (ред. от 24.11.2015) "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (вместе с "СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы") (Зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 N 19993)
 11. Следующих оздоровительных программ: «Валеология» (В.М.Мельничук), «Полезные привычки» (Международная организация ХОУП), «Безопасность на дороге для всех» (компания «Рено»), «Разговор о правильном питании» и «Две недели в лагере здоровья» (М.М.Безруких), «Школа докторов Природы» (Л.А.Обухова), «Полезные привычки» (Родикова И.А.), Оздоровительно-развивающая программа курса «Цветок здоровья». 1—4 классы доктора медицинских наук М. Л. Лазарева. 

Преподавание «Азбуки здоровья» как предмета спортивно-оздоровительного цикла, осуществляется за счёт часов, отведённых на внеучебную деятельность в рамках дополнительного образования. Объём учебного времени, отводимого на изучение «Азбуки здоровья» в 3-ем классе – 1 час в неделю, 34 часа в год в соответствии с Образовательной программой школы и Положением об организации внеурочной деятельности в начальной школе ГБОУ № 104. В программу внесены изменения в соответствии с требованиями ФГОС. 
Программа ориентирована на детей  3Б класса без специальной подготовки. Учащиеся изучают курс 3 год.

Выбор программы обусловлен тем, что программа актуальна в современных условиях воспитания и развития здоровых, полноценных граждан нашего общества. Значимыми факторами, формирующими здоровье детей, является система воспитания и обучения, включая физическое воспитание, охрану психического здоровья, а также организацию медицинской помощи.

Цель образовательной программы: Становление ценностного отношения у учащихся начальной школы к здоровью и здоровому образу жизни. Учиться быть здоровым  телом и душой, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы

Задачи программы: 

Обучающие:

-Научить сознательно относиться  к своему здоровью; добиться выполнения элементарных правил здоровья сбережения.    

-Сформировать основы гигиенических навыков.

-Через практические занятия в доступной форме познакомить с основами первой медицинской помощи.

-Познакомить с правилами поведения в обществе, с культурой поведения на дороге.

-Вырабатывать отрицательное отношение к вредным привычкам.

-Формировать у младших школьников мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, чувства ответственности за сохранение и укрепление здоровья.

Развивающие:

-Развивать познавательную активность младших школьников, творческие способности, любознательность, расширять кругозор учащихся; развивать умения сравнивать, анализировать жизненные ситуации; развивать умения проводить самостоятельные наблюдения.

Воспитательные:

-Воспитывать у младших школьников потребность к здоровому образу жизни.

-Воспитание нравственной культуры, самопознания, умений и навыков по физическому и нравственному самосовершенствованию.

-создание положительного эмоционального фона: раскованности, интереса, желания научиться выполнять предлагаемые задания;

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

3 класс

«По дорожкам здоровья»
Цель:  интеллектуальные способности, личная гигиена и здоровье, понятие о микробах, вредные привычки и их профилактика, применении лекарственных растений в профилактических целях. 

Режим занятий: 1 час в неделю (34 часа)

	№ п/п
	Наименование разделов и дисциплин
	Всего, 

час.
	В том числе
	Форма 

контроля

	
	
	
	лекции
	практи-ческие

занятия
	

	I
	Введение  «Вот мы и в школе».
	4
	1
	3
	Игра -викторина

	II
	Питание и здоровье
	5
	3
	2
	викторина

	III
	Моё здоровье в моих руках
	7
	3
	4
	

	IV
	Я в школе и дома
	6
	3
	3
	

	V
	Чтоб забыть про докторов
	4
	1
	3
	

	VI
	Я и моё ближайшее окружение
	4
	2
	2
	Соревнование, агитбригада

	VII
	«Вот и стали мы на год  взрослей»
	4
	2
	2
	Диагностика 

	
	Итого:
	34
	16
	18
	


Содержание программы
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Азбука здоровья»  состоит из 7 разделов:

- «Вот мы и в школе»: Определение   понятия   «здоровье». Что такое здоровый образ жизни? Факторы, укрепляющие здоровье. Личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма.

Чего не надо бояться? Как воспитывать уверенность и бесстрашие.

 Как нужно одеваться? Надо уметь сдерживать себя. Все ли желания выполнимы?
- «Питание и здоровье»: основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения во время приема пищи, кулинарные традиции современности и прошлого. Знания об основных витаминах в продуктах питании; о необходимости разнообразно питаться; о полезных и не очень полезных для здоровья продуктах, о пользе прогулок после еды, о режиме питания, о режиме употребления жидкости, о целебных источниках и минеральной воде. .   Правильное питание – залог физического и психологического здоровья. Вредные микробы. Что такое здоровая пища и как её приготовить.
- «Моё здоровье в моих руках»: Влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного аппарата, направлено на формирование потребности в здоровом образе жизни, формирование нравственных представлений и убеждений. Злой волшебник – табак. Что мы знаем о курении? Злой волшебник  - алкоголь. Игра «беседа по кругу». Злой волшебник – наркотик. Тренинг безопасного поведения «Мы за здоровый образ жизни».  Марафон в рамках фестиваля «Спорт, здоровье, творчество».  «Умей сказать НЕТ». Отдых для здоровья. Умеем ли мы отвечать за своё здоровье.
- «Я в школе и дома»: социально одобряемые нормы и правила поведения обучающихся в образовательном учреждении, гигиена одежды, правила хорошего тона направлено на формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к вредным привычкам. Не грызи ногти , не ковыряй в носу. Как отучить себя от вредных привычек?  Что делать, если не хочется в школу? Чем заняться после школы? Как выбрать друзей? Кто может считаться настоящим другом?  Как помочь родителям? Как доставить родителям радость?
- «Чтоб забыть про докторов»: Обучение здоровому образу жизни за счет формирования умений делать выбор "быть здоровым". Наши маленькие секреты. Встреча с действующими спортсменами города, мастерами, ветеранами спорта. Движение это жизнь. День здоровья «Дальше, быстрее, выше»
«Разговор о правильном питании» Вкусные и полезные вкусности.
- «Я и моё ближайшее окружение»: развитие познавательных процессов, значимые взрослые, вредные привычки, настроение в школе и дома; моё настроение, ориентировано на формирование  позитивного отношения к самому себе, потребности в саморазвитии, стимулирование к самовоспитанию. Размышление о жизненном опыте. Вредные привычки и их профилактика. Школа и моё настроение. В мире интересного.
- «Вот и стали мы на год  взрослей»: первая доврачебная помощь в летний период, опасности летнего периода. Я и опасность. Лесная аптека на службе человека.  Игра «Не зная броду, не суйся в воду»
В третьем классе реализуется третья  часть программы «По дорожкам здоровья»:культура питания и этикет, понятие об иммунитете, вредные привычки, профилактика заболеваний,  закаливающие процедуры, саморазвитие и позитивное отношение к себе..
Виды внеурочной деятельности:

1. Игровая деятельность;

2. Познавательная деятельность;

3. Проблемно-ценностное общение;

4. Спортивно-оздоровительная деятельность.

В программе реализуются следующие формы внеурочной деятельности:

1. Организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, «Весёлых стартов».
2. Проведение бесед по охране здоровья.
3. Применение на уроках  игровых моментов, физкультминуток
 4.   Беседы,  целевые прогулки, ролевые игры, наблюдения, опыты.
Планируемые результаты освоения программы

Данная программа обеспечивает достижение необходимых личностных, метапредметных, предметных результатов освоения курса, заложенных в ФГОС НОО.

Личностные результаты:  

-Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы).

-В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения,  делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

– осознавать важность соблюдения правил здорового образа жизни как основы для сохранения своего здоровья.

- испытывать потребность к здоровому образу жизни.

- приобретение навыков по физическому и нравственному самосовершенствованию.

- соблюдать правила личной гигиены;

- соблюдать режим питания;

- правильно принимать пищу;

- знать, как защитить себя от простудных заболеваний, травм;

- знать, как оказать элементарную помощь при травмах;

- знать, как заботиться о больном члене семьи;

- различать некоторые  лекарственные растения;

Метапредметные  результаты:   

Регулятивные:

-Определять и формулировать цель деятельности   с помощью учителя. 

-Проговаривать последовательность действий  . 

-Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией.

-Учиться работать по предложенному учителем плану.

-Учиться отличать верно выполненное задание от неверного.

-Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

– оценивать выполнение своей работы и работы всех, исходя из имеющихся критериев;

-признавать возможность существования разных точек зрения и права каждого иметь свою;

– осуществлять информационную переработку научно-учебного текста: составлять опорный конспект прочитанного или услышанного;

– воспроизводить по опорному конспекту прочитанное или услышанное; 

Предметные результаты:
- знать значение режима дня, его важность и необходимость;

- способы самообслуживания и самоконтроля;

- правила дорожного движения;

-правила обращения с животными;

- правила личной гигиены;

- правила питания;

- значение витаминов для организма;

- какие заболевания вызываются неправильным питанием;

- причины травм;

- способы оказания медицинской помощи при травмах;

- названия различных болезней;

- причины возникновения болезней;

-о вреде вредных привычек для здоровья;

Оценка эффективности занятий

Форма итоговой аттестации – диагностика.

Форма подведения итогов реализации программы:

- проведение итоговой игры КВН «По дорогам здоровья».
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