Аналитический отчет 

по результатам социально-психологической адаптации учащихся при переходе в среднее звено и уровня сформированности УУД

(заполняется на основе данных, полученных при диагностике по методике Александровской Э.М. в модификации Еськиной Е.С. и Больбот Т.Л.)

Общее количество учащихся в параллели 5 классов _______________________

Обследовано на УУД __________________________________________________

	УУД


	Показатель
	Высокий 

уровень 

кол-во и % от числа прошедших обследование 
	Средний 

уровень 

кол-во и % от числа прошедших обследование
	Низкий 

уровень 

кол-во и % от числа прошедших обследование

	Личностные
	Усвоение нравственно-этических норм и школьных норм поведения (критерий 2)
	
	
	

	
	Эмоциональное благополучие (критерий 4)
	
	
	

	Регулятивные
	Целеполагание  (критерий 1, шкала 2)
	
	
	

	
	Самоконтроль (критерий 1, шкала 3)
	
	
	

	Познавательные
	Учебная активность (критерий 1, шкала 1)
	
	
	

	
	Усвоение знаний, успеваемость (критерий 1, шкала 4)
	
	
	

	Коммуникативные
	Взаимоотношения с одноклассниками (критерий 3, шкала 1)
	
	
	

	
	Взаимоотношения с учителями (критерий 3, шкала 2)
	
	
	


Общий показатель адаптации к школьному обучению 
	УУД
	Высокий

уровень (%)
	Средний уровень (%)
	Низкий 

уровень (%)

	Личностные
	
	
	

	Регулятивные
	
	
	

	Познавательные 
	
	
	

	Коммуникативные 
	
	
	

	ОБОБЩЕННЫЙ ПОКАЗАТЕЛЬ
	
	
	


Сводная ведомость сформированности УУД учащихся 5 классов на начало учебного года 

	№
	Фамилия Имя 

учащегося
	Познавательные

УУД
	Личностные

УУД
	Регулятивные

УУД
	Коммуникативные

УУД

	
	
	Александровская  критерий 1.1.
	Александровская  критерий  1.4.
	Ясюкова – Тест №1  Оценка сформированности навы​ка чтения 
	Ясюкова – Тест №2 Оценка самостоятельности мышления.
	Итог
	Александровская критерий 2.1.
	Александровская критерий  4.
	Дембо Рубенштейн
	Лусканова
	Итог
	Александровская критерии  1.2.
	Александровская критерии   1.3.
	Александровская критерии 2.2.  
	Счет по Крипелину
	Итог
	Александровская критерии 2.3.
	Александровская критерии 3.1.
	Александровская критерии  3.2.
	Социометрия


	Итог

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВЫСОКИЙ уровень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СРЕДНИЙ уровень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	НИЗКИЙ уровень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Сводная ведомость сформированности УУД учащихся 5 классов на конец учебного года 

	№
	Фамилия Имя 

учащегося
	Познавательные

УУД
	Личностные

УУД
	Регулятивные

УУД
	Коммуникативные

УУД

	
	
	Александровская  критерий 1.1.
	Александровская  критерий 1.4.
	Переслени
	Итог
	Александровская критерий 2.1.
	Александровская критерий 4.
	Гинзбург
	Итог
	Александровская критерии  1.2.
	Александровская критерии  1.3.
	Александровская критерии  2.2
	Ясюкова – Личностный Кетелла (Волевой самоконтроль (фактор Q3))
	Итог
	Александровская критерии 2.3.
	Александровская критерии 3.1.
	Александровская критерии  3.2.
	Ясюкова – Личностный Кетелла Активность в общении (факторы Н, F)

	Ясюкова – Личностный Кетелла (Потребность в общении (фактор А)

	Итог

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
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	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВЫСОКИЙ уровень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СРЕДНИЙ уровень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	НИЗКИЙ уровень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Э. М. Александровская, Ст. Громбах

Схема наблюдения 

за адаптацией и эффективностью учебной деятельности учащихся
(модифицированная Е.С. Еськиной, Т.Л. Больбот)
	№
	Критерии
	Бал-лы
	Поведенческие индикаторы 

сформированности критерия

	1.
	Критерии эффективности учебной деятельности

	1.1.
	Учебная активность
	0

1

2

3

4

5
	– активность отсутствует;

– пассивен на уроке, часто дает неправильные ответы или не отвечает совсем, переписывает готовое с доски;

– активность кратковременная, часто отвлекается, не слушает;

– редко поднимает руку, но отвечает преимущественно верно;

– стремится отвечать, работает со всем классом, чередуются положительные и отрицательные ответы;

– активно работает на всех уроках, часто поднимает руку, отвечает преимущественно верно, стремится отвечать.



	1.2.
	Целеполагание
	0

1

2

3

4

5
	– плохо различает учебные задачи разного типа, отсутствует реакция на новизну задачи, нуждается в постоянном контроле со стороны учителя, не может ответить на вопросы о том, что сделал или собирается сделать;

– осознает, что надо делать в процессе решения практической задачи, в теоретических задачах не ориентируется;

– принимает и выполняет только практические задачи, в отношении теоретических задач не может осуществлять целенаправленные действия;

– охотно осуществляет решение познавательной задачи, регулирует процесс выполнения, четко может дать отчет о своих действиях после принятого решения;

– столкнувшись с новой практической задачей, самостоятельно формулирует познавательную цель и строит деятельность в соответствии с ней;

– самостоятельно формулирует познавательные цели, выходя за пределы требований программы, выдвигает содержательные гипотезы.

	1.3.
	Самоконтроль
	0

1

2

3

4

5


	– не умеет обнаружить и исправить ошибку даже по просьбе учителя, некритично относится к исправленным ошибкам в своих работах и не замечает ошибок других учеников;

– контроль носит случайный непроизвольный характер, заметив ошибку, не может обосновать своих действий;

– осознает правила контроля, но одновременно выполнять учебные действия и контролировать их не может, после выполнения может найти и исправить ошибки;

– ошибки в многократно повторенных действиях исправляет самостоятельно, контролирует выполнение учебных действий другими, но при решении новой задачи теряется;

– задачи, соответствующие усвоенному способу контроля выполняются безошибочно, с помощью учителя может обнаружить неадекватность способа новой задаче и внести коррективы;

– контролирует соответствие выполняемых действий способу, при изменении условий вносит коррективы до начала решения.

	1.4.
	Усвоение знаний, успеваемость
	0

1

2

3

4

5
	– плохое усвоение материала по всем темам и предметам, большое количество грубых ошибок;

– частые ошибки, неаккуратное выполнение учебных заданий;

– плохое усвоение материала по отдельным темам и предметам;

– редкие ошибки, чаще связанные с невнимательностью, успеваемость на оценки «3» и «4»;

– единичные ошибки, усвоение знаний на «хорошо»; 

– правильное и безошибочное выполнение практически всех учебных заданий.

	2.
	Усвоение нравственно-этических норм и школьных норм поведения

	2.1.
	Нравственно-этическая готовность
	0

1

2

3

4

5
	– не умеет выделять моральное содержание ситуации (нарушение/следование моральной норме);

– ориентируется на моральную норму (справедливое распределение, правдивость, взаимопомощь);

– понимает, что нарушение моральных норм оценивается как серьезное и недопустимое;

– учитывает при принятии решения объективные последствия нарушения моральной нормы;

– адекватно оценивает свои действия и действия других с точки зрения нарушения/соблюдения моральной нормы;

– умеет аргументировать необходимость выполнения моральной нормы.

	2.2.
	Поведение на уроке
	0

1

2

3

4

5
	– не выполняет элементарных требований, большую часть урока занимается посторонним делом, играет;

– часто отвлекается на посторонние предметы, вертится, постоянно отвлекается;

– на уроке скован, напряжен или часто отвлекается;

– иногда поворачивается, обменивается мнениями с товарищами, но отвлекается редко;

– выполняет требования учителя, но иногда отвлекается;

– сидит спокойно, внимателен, добросовестно выполняет все требования учителя.

	2.3.
	Поведение вне урока
	0

1

2

3

4

5
	– часто нарушает нормы поведения, мешает окружающим;

– пассивен, движения скованы, избегает общения вне урока;

– не может найти себе занятие на перемене, переходит от одной группы детей к другой;

– активность ограничена занятиями, связанными с подготовкой к другому уроку или мероприятию;

– активность выражена в меньшей степени, предпочитает занятия в классе, чтение и т.д.;

– высокая активность, с удовольствием участвует в общих делах.

	3.
	Успешность социальных контактов

	3.1.
	Взаимоотношения с одноклассниками
	0

1

2

3

4

5
	– негативизм по отношению к сверстникам, постоянно ссорится, одноклассники его не любят;

– замкнут, пассивен, предпочитает быть один, другие ребята к нему равнодушны;

– предпочитает находиться рядом с одноклассниками, но не вступает с ними в контакт;

– сфера общения ограничена, контакт только с некоторыми сверстниками;

– мало активен,  но легко вступает в контакт, когда к нему обращаются;

– общительный, коммуникативный, сверстники его любят, часто общаются.

	3.2.
	Отношение к учителю
	0

1

2

3

4

5
	– общение с учителем приводит к отрицательным эмоциям, неадекватно реагирует, обижается, плачет;

– избегает контактов с учителем, при контакте тревожен, замыкается;

– выполняет требования формально, не заинтересован в общении, старается быть незаметным;

– старательно выполняет все требования учителя, но от контакта с учителем уклоняется, за помощью обращается к сверстникам;

– дорожит хорошим мнением учителя о себе, стремится выполнять все требования, в случае необходимости обращается за помощью;

– проявляет дружелюбие, стремится понравиться, часто подходит после урока.

	4.
	Эмоциональное благополучие

	
	
	0

1

2

3

4

5
	– преобладает агрессия или депрессия;

– выражены депрессивные проявления без причин, агрессивные реакции, часто ссорится с одноклассниками;

– отрицательные эмоции превалируют (тревожность, огорчение, страхи, вспыльчивость, обидчивость);

– эмоциональные проявления снижены, часто бывает в подавленном настроении;

– спокойное эмоциональное состояние;

– находится преимущественно в хорошем настроении, часто улыбается, смеется.


Высокий уровень – 44-50 баллов
Уровень выше среднего – 36-43 балла
Средний уровень – 26-35 баллов
Уровень ниже среднего – 21-25 баллов
Низкий уровень – менее 20 баллов

АДАПТАЦИОННАЯ КАРТА НАБЛЮДЕНИЙ

к методике Э.М. Александровской и Ст. Громбах 
(модифицированная Еськиной Е.С, Больбот Т.Л.)

учащихся _______ класса  СОШ №_________

Классный руководитель_____________________________________________
	
	Фамилия, имя
	I
критерий
	II
критерий
	III
критерий
	IV
критерий
	Общий

балл

	
	
	1.1.
	1.2.
	1.3.
	1.4.
	2.1.
	2.2.
	2.3.
	3.1.
	3.2.
	4
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Всего:  _____________________________________________________________

Адаптировались _____________________________________________________
Низкий уровень адаптации _____________________________________________

Дезадаптированны (причина) __________________________________________________________
Бланк для регистрации результатов

Фамилия и имя   .
Дата обследования «  »    20   г.

Школа Высокоключевая                    Класс  7 .               Возраст -      полных лет.
	№
	Субтесты
	НВ
	%
	Проценты
	Ош

	
	
	
	
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100
	

	1
	Инструкции
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Арифметика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Предложения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Различия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Числовые ряды
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Аналогии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Символы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Психолог __________________ 

Методика определения уровня умственного развития

для младших подростков

Методика ГИТ (7 субтестов) (10 – 12 лет) 

Руководство к применению группового интеллектуаль​ного теста (ГИТ) для младших подростков. Обнинск, изд-во «Принтер», 1993.

Тест предназначен для группового, обследования ум​ственного развития детей 10-12 лет (учащихся пятых и шестых классов) и может использоваться в школьной пси​хологической службе для оценки эффективности школьно​го обучения, разных систем и методов преподавания, отбо​ра учащихся с высоким уровнем умственного развития в специальные классы и школы, изучения причин неуспева​емости и пр.
Тест был разработан словацким психологом Дж. Ваной. Перевод и адаптация теста на выборке российских школь​ников осуществлены кандидатами психологических наук М. К. Акимовой, Б. М. Борисовой, В. Т. Козловой и Г. П. Логиновой. При этом в тест были внесены существенные изме​нения, с тем чтобы все задания стали понятными для на​ших школьников и могли бы дифференцировать их по ум​ственному развитию.
Тест выявляет, насколько ребенок к моменту исследо​вания овладел предлагаемыми ему в заданиях теста слова​ми и понятиями, а также умениями выполнять с ними не​которые логические действия.
Тест был исследован на надежность, валидность и хо​рошо зарекомендовал себя на практике.
Тест содержит 7 субтестов:

1 – исполнение инструкций, 

2 – арифметические задачи, 

3 – дополнение предложений, 

4 – определение сходства и различия понятий, 

5 – число​вые ряды,

6 – установление аналогий, 

7 – символы.

В тесто​вых тетрадях субтесты названы тестами.
Тест разработан в двух формах, которые проверены на взаимозаменяемость. На выполнение каждого субтеста от​водится ограниченное время (от 1,5 до 6 минут). Основ​ные цели, с которыми может применяться данный тест, таковы:
а) контроль за эффективностью школьного обучения;
б)  выявление неблагополучных в плане умственного развития учащихся, нуждающихся в коррекции умствен​ного развития;
в) определение причин школьной неуспеваемости;
г)  сравнение эффективности разных систем и методов преподавания;
д) сравнение эффективности работы разных учителей и преподавательских коллективов;
е) отбор учащихся с высоким уровнем умственного раз​вития в специальные классы и школы, а также способных обучаться по углубленной индивидуальной программе.
Правила тестирования
1) Экспериментатор должен говорить громко, отчетли​во и медленно, решительным тоном.
2)  Инструкции необходимо произносить точно, лучше их зачитывать или заранее выучить наизусть.
3)  Во время зачитывания инструкций все должны по​ложить карандаши, никто не должен работать.
4) Время для решения каждого субтеста регистрирует​ся по секундомеру.
5) Желательно, чтобы тестирование проводили два эк​спериментатора, разделив между собой выполнение фун​кций.
6)  Помещение для тестирования должно быть тихим, изолированным, исключающим помехи.

Время решения отдельных субтестов
1) Исполнение инструкции — 4 мин.
2) Арифметические задачи — 6 мин.
3) Дополнение предложений — 5 мин.
4) Определение сходства и различия понятий — 1,5 мин.
5) Числовые ряды — 4 мин.
6) Установление аналогий — 3 мин.
7) Символы — 4 мин. Итого: 27,5 мин.
Подготовка к проведению тестирования
Сначала экспериментатор объясняет испытуемым, чего он от них ждет. Он обращается к учащимся с такими сло​вами: «Вы будете решать задания, которые отличаются от тех, что вы обычно решаете в школе. При этом вы долж​ны показать, как вы умеете быстро и правильно думать. Старайтесь работать как можно лучше. Каждый (даже тот, кому в школе до сих пор не везло) имеет возможность показать, чего он может добиться. Задания наверняка вас заинтересуют, вначале они легче, а потом будут сложнее. Вероятно, нам не удастся решить в установленное время все задания. Но если вы будете стараться работать быстро и правильно, то ваши результаты будут хорошими. Перед каждым типом задания я буду объяснять вам, как его решать. Как только начнете работать, уже нельзя будет ничего спрашивать и оглядываться. Будьте очень внима​тельны и делайте только то, что я вам скажу.
Подготовьте карандаш (ручку) и положите его перед собой. Все остальное с парты уберите».
Экспериментатор должен убедиться, все ли приготови​ли карандаши или ручки. Потом он говорит: «Сейчас я вам раздам тетради с заданиями. Положите их перед собой, без моего разрешения не перелистывайте их. На первой стра​нице тетради напечатано «Дата». Впишите туда сегодняш​нюю дату и рядом урок (первый, второй, третий и т. д.). На следующей строчке напишите свою фамилию и имя, ниже — дату своего рождения, потом номер школы и класс. Кто все сделал, положите ручки».

Процедура тестирования
После того как все дети написали сведения о себе, экс​периментатор говорит: «Переверните страницу — только одну. Ручки пока не трогайте. На этой странице написано «Тест 1». Необходимо проверить, все ли правильно пере​вернули страницу, и осуществлять такую проверку перед выполнением остальных тестов.

Инструкции к тесту № 1
Пока не берите ручки. Под названием «Тест 1» написа​на инструкция. Я буду ее читать, а вы внимательно следи​те по своей тетради.
Затем по моей команде «Начинайте» вы будете выпол​нять задания. Старайтесь работать быстро и правильно.
Прочитайте сначала все предложение, обдумайте, что в нем от вас требуется, и сделайте это. Работайте до тех пор, пока я не скажу «Достаточно».
Далее зачитывается инструкция и дается команда: «На​чинайте». Через 4 минуты дается команда: «Достаточно, положите ручки». Необходимо проследить, чтобы все школь​ники выполнили указание.

Инструкции к тесту № 2
«Переверните страницу. Не трогайте ручки. Наверху написано: «Тест 2». Под ним вопросы. Это задачи по мате​матике. Решайте их быстро и правильно. Если не сможете в уме, считайте на полях бумаги. Начинайте».
Через 6 минут дается та же команда, что и после 1-го теста.

Инструкции к тесту № 3
«Переверните страницу. Не трогайте ручки. Наверху написано: «Тест 3». В предложения впишите недостающие _ слова. На место каждой пунктирной линии надо вписать только одно слово». Объясните пример: «Ученик... зада​чу». Какое слово надо вписать? Следующий пример: «У лошади четыре...».
«Не трогайте ручки. Когда я дам команду, начинайте вписывать недостающие слова в предложения так, чтобы каждое предложение имело смысл. Помните, что в каж​дый пропуск можно вписать только одно слово. Начи​найте».
Через 5 минут дается та же команда, что и после пре​дыдущих тестов.

Инструкции к тесту № 4
«Читайте инструкцию. Если два слова имеют одинако​вое или очень похожее значение, то напишите между ними букву «С», если у них разные значения, то напишите меж​ду ними букву «Р»». Разберите с детьми 3 примера, приве​денных в описании теста. «Аналогично будете выполнять все задания. Начинайте». Через 1,5 минуты дается коман​да «Достаточно! Положите ручки».

Инструкции к тесту № 5
«Переверните страницу. Не трогайте ручки. Наверху написано: «Тест 5».
Прочитайте детям инструкцию и разберите примеры. «Посмотрите на первый пример. Как сгруппированы эти числа?
Какая цифра идет после 12?.. А потом?..» и т. д.
Затем экспериментатор говорит: «Дальше идут ряды чисел, каждый ряд составлен по своему особому принципу.
Внимательно просмотрите каждый ряд, еще раз пере​считайте и на пустые места справа напишите два числа таким образом, чтобы ряд продолжался правильно. К каж​дому ряду припишите только два числа. Начинайте».
Через 4 минуты дается команда: «Достаточно! Положи​те ручки».

Инструкции к тесту № 6
«Переверните страницу. Не трогайте ручки. Наверху написано: «Тест 6»». Далее следует прочитать инструкцию и разобрать примеры. Прочитав первый пример, говорите: «Вам надо выбрать одно из 4 слов. Какое вы выберете?»
Следующие примеры разберите аналогичным образом.
«Как и в примерах, в следующих заданиях подчеркните то из 4 слов, которое связано с третьим словом так же, как пер​вое со вторым». Чтобы испытуемые не перепутали строчки и могли следить за ними, необходимо предложить им пользо​ваться линейкой. Через 5 минут дается обычная команда.

Инструкции к тесту № 7
«Переверните страницу. Не трогайте ручки. Наверху написали «Тест 7». Далее следует прочитать инструкцию и объяснить обозначения. «В ключе нарисованы различные значки и под ними в квадратиках цифры от 1 до 9.
Ваша задача — написать под каждым значком ту циф​ру, под которой этот значок находится в ключе.
Работайте быстро и правильно. Не пропускайте ни одного квадратика. Номера значков ставьте в той последова​тельности, в какой они идут друг за другом. Будет ошиб​кой, если вы напишете сначала только единицы, потом — только двойки и т. д.
«Начинайте!»
Через 4 минуты дается команда «Достаточно. Положи​те ручки. Закройте тетрадь».
Соберите тетради. Следите, чтобы в это время никто не работал.

Обработка результатов тестирования
Общие рекомендации. При обработке результатов в первую очередь необходимо придерживаться следующих принципов.
1.  Каждое выполненное задание должно оцениваться экспериментатором или как правильное, или" как непра​вильное.
2.  Если испытуемый исправил ответ, то оценивается исправленный. 

Для обработки результатов первых 6 суб​тестов используются соответствующие шаблоны, которые удобно сложить по намеченным линиям в форму гармош​ки. Перевертывание страниц этой «гармошки» дает воз​можность совмещать правильные ответы на задания с ре​зультатами их выполнения в тетрадях.
Каждое задание в субтестах 1-6 справа обозначено циф​рой. Бели решение ошибочно, то соответствующая цифра в тестовой тетради при обработке зачеркивается. Бели задание пропущено, то цифра, обозначающая пропущенное задание, обводится кружком. Под номером последнего выполненного задания проводится горизонтальная линия, которая отделя​ет выполненные задания от невыполненных. При такой обра​ботке количество не зачеркнутых и не обведенных кружком цифр отражает количество правильно решенных заданий.
Обработка субтеста 7 ведется по шаблону. Для этого в нем необходимо вырезать строчки символов над строчками цифр. После наложения шаблона на задания субтеста та​ким образом, чтобы в прорезь попали цифры, обозначен​ные детьми в тестовых тетрадях, последние сравниваются с цифрами, проставленными в шаблоне. Неправильные решения зачеркиваются. Количество правильных решений является первичным результатом, на основании которого подсчитываются баллы, полученные школьниками за вы​полнение данного субтеста (см. ниже).

Обработка результатов отдельных субтестов. 

Субтест 1. Правильными признаются только те способы решения, которые обозначены в шаблоне. Задания, в кото​рых необходимо выполнить две или несколько инструк​ций, оцениваются как ошибочные, если хотя бы одна инст​рукция выполнена неправильно.
Например, в задании 5 теста 1 необходимо вписать сло​во «восходит» в предложение «Солнце... на востоке» и не ставить крестик в пропущенное место. Бели ребенок пра​вильно вписал слово «восходит», но в то же время не вы​полнил первого условия, то задание 5 считается выполнен​ным неправильно и при первичной обработке цифра 5 в тестовой тетради зачеркивается. Точно так же ошибкой считается, если ребенок правильно не поставил крестик, но дополнил предложение не так, как указано в шаблоне.
За каждое правильно выполненное задание ученик по​лучает 1 балл, таким образом, максимально возможная оценка за выполнение субтеста составляет 20 баллов.
Субтест 2. За каждую правильно решенную задачу уче​ник получает 1 балл. Правильные ответы приведены в шаб​лоне. Максимальное количество баллов, которое ученик может получить за выполнение данного субтеста, равно 20.
Субтест 3. Задание считается выполненным неправиль​но, если в предложении не хватает одного слова, или хотя бы одно слово дополнено неправильно, или вписаны два слова вместо одного. Грамматически неправильное допол​нение оценивается как ошибка. Ошибки правописания не учитываются. Наряду со словами, приведенными в образ​це, могут встречаться и другие, которые можно признать правильными, если они — синонимы. В некоторых пред​ложениях в исключительных случаях встречаются инди​видуальные решения, которые признаются правильными, если они по смыслу и грамматически верны.
За каждое правильно выполненное задание ученик по​лучает 1 балл. Максимальное количество баллов за выпол​нение субтеста составляет 20 баллов.
Субтест 4. Подсчет баллов за выполнение данного субтеста несколько отличается от остальных. За каждую правильно поставленную букву (Р или С) ученику начисляется 1 балл, однако при подсчете общего результата за выполнение субте​ста из количества правильных решений вычитается количе​ство ошибок. Таким образом, при правильном выполнении трех заданий субтеста ученик может получить максимальный балл, равный 40. В то же время минимальный результат, рав​ный 0 баллов, может быть получен учащимися при одинако​вом количестве правильных и ошибочных решений. 0 баллов ученик получает и тогда, когда количество ошибочных реше​ний превышает число правильно выполненных.
Субтест 5. При выполнении заданий субтеста каждый арифметический ряд должен быть продолжен двумя чис​лами. Бели проставлено только одно число, то решение считается неправильным. Если ряд продолжен более чем двумя числами, то при оценке учитываются только два первых. За каждое правильно выполненное задание ученику начисляется 1 балл, т. е. максимальный результат за выполнение данного субтеста составляет 20 баллов.
Субтест 6. Успешным считается такое решение зада​ния, когда из четырех слов ответа подчеркнуто правильное (приведенное в шаблоне). Если из четырех слов ответа под​черкнуты два или больше слов и ни одно из них не обозна​чено каким-либо особым образом, то решение считается неправильным. Общий балл за выполнение субтеста равен количеству правильно выполненных заданий. Максималь​ный суммарный балл равен 40,                       "
Субтест 7. При оценке выполнения данного субтеста ко​личество правильных ответов умножается на константу 0,2 и результат округляется до целого числа. Так, если ученик правильно закодировал 102 значка, то его общий результат за выполнение субтеста равен 102 х 0,2 = 20,4. т. е. 20 бал​лам. Максимальный балл за выполнение данного субтеста составляет 200 х 0,2 = 40 баллов.
После обработки указанными выше способами каждого суб​теста количество правильно выполненных заданий вписывает​ся в свободную клетку, расположенную справа внизу под тек​стом каждого субтеста и обозначенную буквой «П». В клетку, обозначенную буквой «О», записывается количество ошибок.
Для записи результатов субтеста 4 кроме количества правильно и ошибочно выполненных заданий вычисляется также и их разность, которая записывается в клетку, обо​значенную как «П—О».
В субтесте 7 в клетку, обозначенную буквой «П», впи​сывается балл, полученный в результате умножения коли​чества правильных ответов на константу 0,2 и последую​щего округления.
Анализ результатов
После обработки и определения первичных показате​лей по отдельным субтестам результаты переносятся в таб​лицу на 1-й странице тестовой тетради и складываются. В результате получается общий первичный показатель. В соответствующие колонки таблицы вносятся также ошиб​ки и суммируются. Для суммы ошибок по всем субтестам пока точных норм нет. Ориентировочно количество ошибок оценивается так; от 0 до 5 — очень мало; 10-25 — среднее количество; свыше 35 ошибок — очень большое количество. С возрастом количество ошибок уменьшается.
Далее подсчитывается процент правильно выполненных заданий как по каждому субтесту в отдельности, так и по тесту в целом. Эти сведения переносятся в соответствую​щие колонки таблицы на 1-й странице тестовой тетради.
Кроме того, проводится графическое изображение ре​зультатов на сетке, расположенной рядом с колонками пер​вичных баллов и их процентов. Для этого на сетку нано​сятся точки, соответствующие проценту правильно выпол​ненных заданий по каждому субтесту. После нанесения точек вычерчивается график, отражающий индивидуаль​ную структуру умственного развития школьника.
Для оценки индивидуальных результатов детей использу​ется понятие эмпирически выделенной возрастной нормы. Для российских школьников возрастная норма расположена: для пятиклассников — в интервале от 80 до 100 баллов, для шес​тиклассников — от 100 до 110 баллов.

Если баллы по тесту у учащегося 5 класса расположены в интервале 60-79 баллов, то уровень умственного развития оценивается как близкий к нормальному (немного ниже нормы). Если уровень выполне​ния оценивается 40-59 баллами, то это свидетельствует о низ​ком умственном развитии. Если балл ниже 39, то умственное развитие признается очень низким. Балл выше 100 указывает на высокое умственное развитие ребенка.
Для шестиклассников уровень выполнения теста оцени​вается следующим образом: возрастная норма 90-110 бал​лов; немного ниже нормы — 70-89 баллов; низкий уровень умственного развития — 50-69 баллов; очень низкий уро​вень — ниже 49 баллов; высокий уровень умственного разви​тия — выше 110 баллов.

Тест может быть использован для диагностики интеллектуального развития выпускников начальной школы. Их результаты оцениваются следующим образом:
· возрастная норма             70-90 баллов
· близкий к норме              50-69 баллов
· низкий уровень                30-49 баллов
· очень низкий уровень      ниже 29 баллов
· выше нормы                    более 90 баллов
Тест 1

Прочти внимательно следующие указания и постарайся выполнить их как можно быстрее и точнее.

Зачеркни самое большое из следующих чисел: 2 4 6 8 и нари​суй два кружка между следующими двумя именами: Щура __________Кира.

Подчеркни среднюю из следующих букв: О П Р С Т и после самого длинного из слов: юноша девочка сестра поставь запятую. 
Если Международный женский день отмечается иногда в августе, поставь крестик здесь____, если это не так, то допиши отсутствующее слово в предложении: Солнце________________на западе.
Если ты убежден, что Колумб был самым знаменитым французским полководцем, то зачерк​ни слово «Солнце» в предыдущем предложении. Если это был кто-то другой, то дополни соответствующим числом следую​щее предложение: У собаки ___  глаза.
Прочитай внима​тельно следующие слова: фрукты грибы дерево утро. Зачеркни предпоследнюю букву в четвертом слове и вторую букву в предпоследнем слове.
Независимо от того, является ли Яро​славль самым большим городом России, обведи кружком сло​во «нет» и напиши здесь____ любое число, которое является неправильным ответом на вопрос, сколько часов в сутках.

Те​перь напиши здесь ____ любую букву, кроме В, и здесь ______ напиши «да», если результат 7 х 8 = 56 является правильным.

Посмотри на следующие два числа: 5 и 4. Если железо тяжелее воды, то напиши число, которое больше здесь ______, а если вода тяжелее железа, то напиши число, которое меньше, здесь ______ .

Если в слове копейка больше букв, чем в слове станция, то зачеркни первую букву в слове лев, если в нем меньше букв, то зачеркни вторую букву в ЭТОМ слове, но в любом случае зачеркни последнюю букву.

Если можно попасть во Львов на теплоходе, то реши задачу: 7x5 =___, если это невозможно, то напиши вместо результата букву X. 

Если не противоречит опыту утверждение, что в грозу опасно стоять под высоким деревом, то поставь крестик в первом из следующих квадратов, □□ если наоборот, то напиши третью букву алфавита во втором квадрате. 

Зачеркни в следующем утверждении неправильный ответ. 5x8 больше меньше, чем 12x4.

Только три слова из следующих: весна остров конец завтра содержат одну и ту же букву; подчеркни слово, в котором эта буква отсутствует.

Запиши первую букву названия месяца, который следует после июня, в последнем из трех кружков и последнюю букву названия месяца, который предшествует маю, напиши в первом из этих трех кружков ○○○

Не переворачивай страницу без разрешения!
Тест 2
Ответь быстро и правильно на следующие вопросы.
1. Сколько будет, если к 17 грушам прибавить 5 груш?     _______ груш
2.  Если разделить 28 яблок на 4 одинаковые кучки, сколько яблок будет в каждой кучке?         ________ яблок
3.  У Веры было 11 конфет. Ей дали еще 4 конфеты, 7 конфет она съела. Сколько конфет у нее осталось? _______ конфет
4. Велосипедист проехал 75 км за 5 часов. Сколько километров он про​ехал в среднем за один час? ________км
5.  Сколько учеников в 8 классах, если в каждом классе по 40 учеников? _______учеников
6.  Сколько учеников находятся в городе, в котором 20 школ, если в каждой школе 10 классов, а в каждом классе 25 учени​ков? ________ учеников
7. Сколько мячей можно купить на 16 рублей, если 3 мяча сто​ят 4 рубля? _______мячей
8.  Я купил 2 кг помидоров и 4 кг клубники. 1 кг помидоров стоит 3 рубля, а 1 кг клубники – 2 рубля 80 копеек. Сколько я получил сдачи, если я дал продавцу 20 рублей? _________ рублей
9.  На заводе изготовили несколько машин стоимостью 29 000 рублей. Их продали за 32000 рублей. Продажная цена каждой машины больше ее себестоимости на 500 рублей. Сколько ма​шин изготовили? _________машин
10. В бассейн помещается 600 куб. м воды. Если длина бассей​на 20 м, а высота 3 м, какова его ширина? ________м
11.  В двух стадах находится всего 35 коров. В большом стаде на 7 коров больше, чем в маленьком. Сколько коров в малень​ком стаде? ________коров
12.  Я купил 4/5 м ткани за 52 рубля. Сколько стоит 1 м? _______рублей
13. У Олега в три раза больше денег, чем у Бориса. У Бориса на 50 коп. больше, чем у Наташи. У Наташи 3 рубля. Сколько де​нег у всех вместе? _______рублей  
14.  5 рабочих изготовили 300 деталей за 6 дней. Сколько по​требуется рабочих, чтобы такое же количество деталей изгото​вить за полдня? _______рабочих
15. 2 маляра покрасят 2 комнаты за 2 дня. Сколько комнат по​красят 4 маляра за 4 дня? ___ комнат
16. 3 мальчика хотят разделить между собой 64 коп. так, чтобы А получил 3 части, Б – 2 части и В – 3 части. Сколько копеек получит А?   _______ копеек
17.  Сколько раз нужно 3/2 прибавить к б, чтобы получить 12?   ____ раз
18. В среду в 12 часов дня я установил на своих часах точное время. На следующий день в 16 часов я заметил, что они убе​жали на 14 сек. На сколько секунд они уйдут вперед за полчаса? _______секунд
19. Во сколько раз тяжелее половина груза весом две с полови​ной тонны, чем груз весом полтонны?  ______ раз
20. В дно реки вбили сваю, которая возвышалась над водой на 30 см. 1/3 свай находится в воде, 1/4 в земле. Какова длина сваи? ___________ см

Не переворачивай страницу без разрешения!
Тест З
Напиши пропущенные слова в следующих предложе​ниях. В каждый пропуск впиши только одно слово.

Примеры:                       Ученик решает задачу.             У лошади четыре ноги.

1. Колхозники _________________ на полях.
2. Суббота – предпоследний  ____________________ недели
3.  Корова – полезное ___​​​​​​​​​​​​​​​​__________________.
4. Ребенок может быть мальчиком или ______________________.
5. Весной __________________ вьют гнезда и ____________________в них яйца.
6. В книге,________________ я купил, было много цветных _____________________.
7. Самую большую _______________ доставляет человеку хорошо сделанная ________________.
8. ______________ завтра будет хорошая _________________, я пойду купаться.
9. Во время дождя можно _____________ радугу только тогда, __________ светит _____________.
10. ___________ начинается 1 января и _______________31 декабря. 
11. Время иногда для человека _________________, _______________деньги.
12. Умеренность – лучшее ___________________ долгой ___________________.

13. Он _________ заплатить за меня, ____________ не смог, ____________ у него не было денег.

14. Вторая ____________ двадцатого ____________ является началом эры _____________ полетов.

15. Легко ______________ советы, но ________________ давать хорошие  ______________.

16. Каждый должен _____________ прежде всего сам на ___________ а ___________на помощь _________________.

17. Суетливый человек иногда _________________  время, потому что ______________ торопится.

18.  Если ответственность в работе ______________, то и зарплата должна _____________ высокая.

19. Практический человек больше _________________в _______________ научного исследования, __________________ в ___________________ с помощью которых они были __________________ . 

20. Если какому-либо событию _________________________ другое, законо​мерно ________________________его, то первое событие называется ______________________ второго. Не переворачивай страницу без разрешения!

Тест 4
Если два слова имеют одинаковое или очень сходное значение, напиши между ними С. Если у них разные зна​чения, напиши между ними Р.

Примеры:
Большой Р маленький,                                  мощный С сильный,                                    сухо Р мокро.

	Богатый
	
	бедный
	1

	Милый
	
	приятный
	2

	Быстрый
	
	медленный
	3

	Все
	
	ничего
	4

	Галоши
	
	боты
	5

	Прямая
	
	извилистая
	6

	Вопрос
	
	ответ
	7

	Твердый
	
	жидкий
	8

	Плоский
	
	ровный
	9

	Лечь
	
	встать
	10

	Любовь
	
	ненависть
	11

	Ученый
	
	необразованный
	12

	Далекий
	
	близкий
	13

	Доброжелательный
	
	завистливый
	14

	Часть
	
	доля
	15

	Внутренний
	
	внешний
	16

	Подлый
	
	честный
	17

	Имущество
	
	достояние
	18

	Позволить
	
	"запретить
	19

	Сходный
	
	различный
	20

	Сердитый
	
	вспыльчивый
	21

	Живой
	
	подвижный
	22

	Красота
	
	великолепие
	23

	Беспомощный
	
	растерянный
	24

	Спор
	
	ссора
	25

	Закономерность
	
	регулярность
	26

	Простить
	
	наказать
	27

	Ловкий
	
	умелый
	28

	Взгляд
	
	мнение                   
	29

	Снизить
	
	уменьшить
	30

	Легкомысленный
	
	беззаботный
	31

	Согласиться
	
	одобрить
	32

	Преходящий
	
	постоянный
	33

	Непрерывный
	
	постоянный
	34

	Раздражитель
	
	стимул
	35

	Прославленный
	
	популярный
	36

	Причина
	
	результат
	37

	Ограничить
	
	подавить
	38

	Существенный
	
	побочный
	39

	Сверстник
	
	современник
	40


Не переворачивай страницу без разрешения!

Тест 5
Внимательно прочитай каждый ряд чисел и на два сво​бодных места напиши такие два числа, которые продолжат данный числовой ряд.

Примеры:

2      4      6      8      10     12        14       16, 

10    9      8      7      6        5         4        3, 

3      3      4      4      5         5        6        6, 

17    27    37    47

	4
	5
	6
	7
	8
	9
	
	
	1

	10
	15
	20
	25
	30
	35
	
	
	2

	9
	8
	7
	6
	5
	4
	
	
	3

	8
	8
	6
	6
	4
	4
	
	
	4

	4
	8
	12
	16
	20
	24
	
	
	5

	9
	4
	8
	4
	7
	4
	
	
	6

	2
	5
	8
	И
	14
	17
	
	
	7

	25
	25
	22
	22
	19
	19
	
	
	8

	7
	8
	12
	13
	17
	18
	
	
	9

	1
	2
	4
	8
	16
	32
	
	
	10

	21
	18
	16
	13
	11
	8
	
	
	11

	2
	3
	5
	8
	12
	17
	
	
	12

	14
	16
	15
	17
	16
	18
	
	
	13

	23
	22
	20
	19
	17
	16
	
	
	14

	16
	8
	4
	2
	1
	1/2
	
	
	15

	19
	15
	17
	13
	15
	11
	
	
	16

	13
	14
	12
	15
	11
	16
	
	
	17

	2
	4
	8
	14
	22
	32
	
	
	18

	24
	21
	19
	18
	15
	13
	
	
	19

	2
	4
	6
	12
	14
	28
	
	
	20


Не переворачивай страницу без разрешения!

Тест 6
Прочтите внимательно первые три слова в каждой строч​ке. Первые два слова связаны между собой. Найди к тре​тьему слову такое четвертое, которое будет с ним связано так же, как первое со вторым, и подчеркни его.

Примеры:
ботинок: нога = шляпа:пальто        нос видеть голова 

птица: петь = собака: кусать           лаять сторожить бегать 

небо; синее = трава: растет             лето зеленая высокая
платье: ткань = ботинки: бумага    гуталин гулять кожа

	лампа
	светить
	печь
	стоять комната греть стена
	1

	ехать
	машина
	лететь
	вокзал самолет город  аэродром
	2

	оса
	насекомое
	гадюка
	насекомое змея млекопитающее яд
	3

	соленый
	соль
	сладкий
	кислый горький хлеб сахар
	4

	Россия
	Москва
	Венгрия
	Прага Будапешт Урал Ярославль
	5

	рот
	лицо
	пятка
	человек нога ходить тело
	6

	февраль
	март
	вторник
	воскресенье месяц среда неделя
	7

	морковь
	овощи
	фиалка
	одуванчик цветы долина пахучая
	8

	склад
	товар.
	гардероб
	клуб гардеробщица пальто театр
	9

	рыба
	вода
	птица
	хвост насекомое червяк воздух
	10

	3
	30
	40
	100    1000     400    4000
	11

	дуб
	листья
	елка
	пихта хвоя ствол дерево
	12

	фрукты
	собирать
	рыба
	карп жарить ловить грузди
	13

	слушаться
	похвала
	шалить
	наказание учитель ученик парта
	14

	часы
	время
	барометр
	погода гроза давление шкала
	15

	картина
	стена
	люстра
	потолок лампа хрустальный желтый
	16

	жара
	пыль
	дождь
	облако лето солнце слякоть
	17

	коньки
	лед
	яхта
	река воскресенье вода лето
	18

	художник
	кисть
	кузнец
	черный огонь молот лето
	19

	есть
	еда
	пить
	жажда чай завтракать напиток
	20

	фермер
	хлеб
	шахтер
	шахта мельник уголь скот
	21

	север
	юг
	А
	Я   В   Н   Д
	22

	минута
	час
	час
	секунда сутки время стрелка
	23

	слюна
	еда
	пот
	лоб капля лимон усилие
	24

	6
	30
	5
	15   55   25   50
	25

	тренировка
	сильный
	лень
	слабый спорт медленный безделье
	26

	город
	дома
	поле
	деревня колосья мыши жара
	27

	добрый
	злой
	помогать
	честный работать приятный вредить
	28

	уважение
	презрение
	друг
	ненависть враг любовь болезнь
	29

	рота
	командир
	завод
	рабочий депутат директор мастер
	30

	ложка
	суп
	нож
	вилка прибор хлеб тарелка
	31

	красивый
	уродливый
	высокий
	длинный короткий низкий гора
	32

	доска
	мел
	бумага
	тетрадь писать карандаш книга
	33

	волк
	овца
	кошка
	кролик мышь собака крыша
	34

	слабость
	сила.
	покой
	болезнь лень полнота движение
	35

	покупка
	продажа
	приобрести
	деньги заработок потерять торговать
	36

	внизу
	вверху
	пол
	комната потолок линолеум подметать
	37

	растение
	травоядное
	травоядное
	корова детеныш хищник пресмыкающееся
	38

	рождение
	смерть
	начало
	жизнь ребенок конец распад
	39

	сомнительный
	вероятный
	вероятный
	знакомый достоверный чужой возможный
	40


Тест 7
В пустые клетки под каждым значком последовательно вписывай такие же цифры, которыми обозначены соответствующие значки в ключе.
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Модифицированный вариант анкеты школьной мотивации Н.Г. Лускановой

(Личностные УУД)

Цель: изучение мотивационной сферы как одной из составляющих личностных УУД.

Регистрация данных: групповая форма проведения.

Необходимые материалы: регистрационный бланк, ручка.

Инструкция для учащегося: «Сейчас я буду зачитывать вопросы, которые описывают ваше отношение к школе. Послушайте их внимательно. К каждому вопросу предлагается 3 варианта ответа: а, б и в. Выберите тот вариант ответа, который вам подходит, и обведите в кружок одну букву рядом с номером соответствующего вопроса»

	1.
	Как ты чувствуешь себя в школе?
	а) мне в школе нравится;

б) мне в школе не очень нравится;

в) мне в школе не нравится

	2.
	С каким настроением ты идешь утром в школу?
	а) с хорошим настроением;

б) бывает по-разному;

в) чаще хочется остаться дома

	3.
	Если бы тебе сказали, что завтра в школу не обязательно приходить всем ученикам, как бы ты поступил?
	а) пошел бы в школу;

б) не знаю;

в) остался бы дома

	4.
	Как ты относишься к тому, что у вас  отменяют уроки?
	а) мне не нравится, когда отменяют уроки;

б) Бывает по-разному;

в) мне нравится, когда отменяют уроки

	5.
	Как ты относишься к домашним заданиям?
	а) я хотел бы, чтобы домашние задания были;

б) не знаю, затрудняюсь ответить;

в) я хотел бы, чтобы домашних заданий не было

	6.
	Хотел бы ты, чтобы в школе были одни перемены?
	а) нет, не хотел бы;

б) не знаю;

в) да, я хотел бы, чтобы в школе были одни перемены

	7.
	Рассказываешь ли ты о школе своим родителям или друзьям?
	а) рассказываю часто;

б) рассказываю редко;

в) вообще не рассказываю

	8.
	Как ты относишься к своему классному руководителю?
	а) мне нравится наш классный руководитель;

б) не знаю, затрудняюсь ответить;

в) я хотел бы, чтобы у нас был другой классный руководитель.

	9.
	Есть ли у тебя друзья в классе?
	а) у меня много друзей;

б) у меня мало друзей;

в) у меня нет друзей в классе

	10
	Как ты относишься к своим одноклассникам?
	а) мне нравятся мои одноклассники;

б) мне не очень нравятся мои одноклассники;

в) мне не нравятся мои одноклассники


Бланк ответов анкеты мотивации

	1.    а.  б.  в.
	2.     а.  б.  в.
	3.    а.  б.  в.
	4.    а.  б.  в.
	5.   а.  б.  в.

	6.    а.  б.  в.
	7.     а.  б.  в.
	8.    а.  б.  в.
	9.    а.  б.  в.
	10.  а.  б.  в.


Обработка результатов

I. Количественный анализ

Для дифференцирования детей по уровню школьной мотивации была разработана система балльных оценок:

· ответ ребенка, свидетельствующий о его положительном отношении к школе и предпочтении им учебных ситуаций, оценивается в 3 балла;

· нейтральный (средний) ответ оценивается в 1 балл;

· ответ, свидетельствующий об отрицательном отношении ребенка к той или иной школьной ситуации, оценивается в 0 баллов.

Максимально возможная оценка равна 30 баллам.

Установлено 5 основных уровней школьной мотивации:

· 5-й уровень. 25-30 баллов (максимально высокий уровень школьной мотивации, учебной активности). Такие дети отличаются наличием высоких познавательных мотивов, стремлением успешно выполнять все предъявляемые школой требования. Они очень четко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны, сильно переживают, если получают неудовлетворительные оценки или замечания педагога.

· 4-й уровень. 20-24 балла (хорошая школьная мотивация). Подобный показатель имеют учащиеся, успешно справляющиеся с учебной деятельностью. При ответах на вопросы проявляют меньшую зависимость от жестких требований и норм. Подобный уровень мотивации является средней нормой.

· 3-й уровень (внешняя мотивация) – положительное отношение к школе, но школа привлекает внеучебной деятельностью. Такие дети достаточно  благополучно чувствуют себя в школе, чтобы общаться с друзьями, с учителями. Им нравится ощущать себя учениками, иметь красивый портфель, ручки, пенал, тетради. Познавательные мотивы у таких детей сформированы в меньшей степени, и учебный процесс их мало привлекает.
· 2-й  уровень (низкая школьная мотивация). Эти дети посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На уроках часто занимаются посторонними делами, играми. Испытывают серьезные затруднения в учебной деятельности. Находятся в серьезной адаптации к школе. 
· 1-й уровень (негативное отношение к школе, школьная дезадаптация). Такие дети испытывают серьезные трудности в обучении: они не справляются с учебной деятельностью, испытывают проблемы в общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с учителем. Школа нередко воспринимается ими как враждебная среда, пребывание в ней для них невыносимо. В других случаях ученики могут проявлять агрессию, отказываться выполнять задания, следовать тем или иным нормам и правилам. Часто у подобных школьников отмечаются нервно-психические нарушения. 
II. Качественный анализ

Анализируется выбор ребенка по каждому из 10 вопросов анкеты.

Первые четыре вопроса показывают эмоциональное отношение ребенка к школе. Выбор третьего варианта ответа на них может свидетельствовать о высокой тревожности, выбор второго варианта – о психологической защите.

О перегрузке учащихся свидетельствует выбор третьего варианта ответа на вопрос 5.

Конфликтные отношения учащихся с классным руководителем выявляет вопрос 8. О возможных проблемах свидетельствует выбор второго и третьего вариантов ответа.

Для выделения детей группы риска по эмоциональному самоощущению в учебном коллективе анализируются ответы на вопросы 9 и 10. О полной изоляции или отвержении ребенка может свидетельствовать выбор третьего варианта ответов на оба эти вопроса. 

При различных комбинациях второго и третьего вариантов ответов можно предполагать либо частичную изоляцию ребенка в классе, либо его включенность в малую замкнутую группу из 2 или 3 человек. При комбинации «третий вариант ответа на 9-й вопрос – первый вариант ответа на 10-й» можно предположить, что сам ребенок стремится к общению, однако по какой-то причине ему не удается установить контакт с одноклассниками, т.е. фактически он является отвергаемым. Обратная комбинация ответов на эти вопросы может свидетельствовать о том, что ребенок, хотя и имеет обширные контакты в классе, не удовлетворен самим коллективом. 

Негативные ответы (третьи варианты) на вопросы 2 и 3 в совокупности с промежуточным или негативным ответом на вопрос 7 при прочих положительных ответах (первые варианты) и при достаточно высоком общем уровне развития ребенка могут свидетельствовать о скрытом неблагополучии в отношении к школе.

Если ребенок дает третий вариант ответа на вопрос 7 и при этом у него выявлены высокие показатели по факторам социального стресса, фрустрации потребности в достижении успеха и страха несоответствия ожиданиям окружающих анкеты Филлипса, следует предложить его родителям принять участие в работе тренинга родительской эффективности, а также оказать психологическую поддержку самому ребенку.

При изучении степени адаптации ребенка к средней школе особенно важно проанализировать ответы детей на 5, 8, 9, 10 вопросы.
16 факторный личностный опросник Р. Б. Кеттелла. (Методика многофакторный опросник Кэттелла / Тест Кеттела 187 вопросов / Опросник Кетела 16 pf) Форма А.

16 факторный личностный опросник Р. Б. Кеттелла* (форма А) позволяет выяснить особенности  характера, склонностей и интересов личности. Опросник Кеттелла 16 pf одна из наиболее известных многофакторных методик, созданная в рамках объективного экспериментального подхода к исследованию личности. Согласно теории личностных черт Кеттелла, личность описывается как состоящая из стабильных, устойчивых, взаимосвязанных элементов (свойств, черт), определяющих ее внутреннюю сущность и поведение. Различия в поведении людей объясняется различиями в выраженности личностных черт. 
Тест Кеттелла содержит 187 вопросов, на которые предлагается ответить обследуемым (взрослым людям с образованием не ниже 8 – 9 классов). Испытуемому предлагают занести в регистрационный бланк один из вариантов ответа на вопрос "да", "не знаю",  "нет" (или "а", "в", "с").
16 факторный личностный опросник Р. Б. Кеттелла. (Методика многофакторный опросник Кэттелла / Тест Кеттела 187 вопросов / Опросник Кетела 16 pf):
Далее:
· Инструкция к опроснику Кеттелла.
· Тестовый материал к опроснику Р. Кеттелла.
· Ключ к тесту Кеттелла.
· Таблица нормирования первичных оценок.
· Обработка полученных сырых значений.

· Перевод сырых значений в стены для женщин.

· Перевод сырых значений в стены для мужчин.
· Основные личностные факторы, выявленные на основе L- и Q-данных (первичные факторы) - кратко.
· Формы теста Кеттелла (A, B, C, D, E, F).
· Интерпретация первичных и вторичных факторов Кеттелла - подробно.
· Интерпретация парных сочетаний первичных факторов: группы коммуникативных, интеллектуальных, эмоциональных, регуляторных свойств личности.
· Формулы вычисления вторичных факторов: тревожность, экстраверсия, эмоциональная лабильность, доминантоность.
· Пример психографирования, профиля личности.
· Теория Кеттелла.
· Кратко о  Рэймонде Бернарде Кеттелле (20 марта 1905 — 2 февраля 1998) британском и американском психологе.
 Инструкция к опроснику Кеттелла.
Bам будет задан ряд вопросов, на каждый из которых Вы должны выбрать один из трех предлагаемых ответов, - тот, который в наибольшей степени соответствует Вашим взглядам, Вашему мнению о себе. Обязательно отвечайте на все вопросы подряд, ничего не пропуская. Не нужно много времени тратить на обдумывание ответов. Давайте тот ответ, который первым приходит Вам в голову. Отвечать надо приблизительно на 5-6 вопросов за минуту. Заполнение всего опросника должно занять у Вас около 50 мин. Возможно, некоторые вопросы покажутся вам неясными или сформулированными не так подробно, как Вам хотелось бы. В таких случаях, отвечая, старайтесь представить "среднюю", наиболее обычную ситуацию, которая соответствует смыслу вопроса, и на основе этого выбирайте свой ответ. Старайтесь не прибегать слишком часто к промежуточным, неопределенным ответам, типа "не знаю", "нечто среднее" и т.п. Отвечайте честно и искренне. Не стремитесь произвести хорошее впечатление своими ответами. Здесь не может быть ответов "правильных" или "ошибочных". Люди различны, и каждый может высказать свое мнение. Ваши ответы должны соответствовать действительности - в этом случае Вы сможете лучше узнать себя.
Тестовый материал к опроснику Р Кеттелла.
1. Я хорошо понял инструкцию к этому опроснику.
а) да                             в) не уверен                    с) нет
 
2. Я готов как можно искренней ответить на вопросы.
а) да                             в) не уверен                    с) нет
 
3. Я предпочел бы иметь дачу:
а) в оживленном дачном поселке
в) нечто среднее
с) уединенную, в лесу
 
4. Я могу найти в себе достаточно сил, чтобы справиться с жизненными трудностями.
а) всегда                      в) обычно                       с) редко
 
5. При виде диких животных мне становится несколько не по себе, даже если они надежно заперты в клетках.
а)   да, это верно       в) не уверен                    с) нет, это не верно   
      
6. Я воздерживаюсь от критики людей и их взглядов.
а) да                            в) иногда                        с) нет
 
7. Я делаю людям резкие, критические замечания, если мне кажется, что они этого заслуживают.
а) обычно                   в) иногда                        с) никогда не делаю
 
8. Я предпочитаю несложную классическую музыку современным популярным мелодиям.
а) верно                     в) не уверен                    с) неверно
 
9. Если бы я увидел ссорящихся не на шутку соседских детей:
а) я предоставил бы им самим выяснить свои отношения
в) не знаю, что предпринял бы
с) я постарался бы разобраться в их ссоре
 
10. На собраниях и в компаниях:
а) я легко выхожу вперед
в) верно нечто среднее
с) я предпочитаю держаться в стороне
 
11. По-моему, интереснее быть:
а) инженером – конструктором
в) не знаю, что предпочесть
с) драматургом
 
12. На улице я скорее остановлюсь, чтобы посмотреть, как работает художник, чем стану наблюдать за уличной ссорой.
а) да, это верно         в) не уверен                       с) нет, это не верно
 
13. Обычно я спокойно переношу самодовольство людей, даже когда они хвастаются или другим образом показывают, что они высокого мнения о себе:
а) да                           в) верно нечто среднее     с) нет
 
14. Если человек обманывает, я почти всегда могу заметить это по выражению его лица.
а) да                          в) верно нечто среднее     с) нет
 
15. Я считаю, что самую скучную повседневную работу всегда нужно доводить до конца, даже если кажется, что в этом нет необходимости.
а) согласен               в) не уверен                      с) не согласен
 
16. Я предпочел бы взяться за работу:
а) где можно много зарабатывать, даже если заработки не постоянны
в) не знаю, что выбрать
с) с постоянной, но относительно невысокой зарплатой
 
17. Я говорю о своих чувствах:
а) только в случае необходимости
в) верно нечто среднее
с) охотно, когда предоставляется возможность
 
18. Изредка я испытываю чувство внезапного страха или неопределенного беспокойства, сам не знаю от чего.
а) да                     в) верно нечто среднее      с) нет
 
19. Когда меня несправедливо критикуют за то, в чем я не виноват:
а) никакого чувства вины у меня не возникает
в) верно нечто среднее
с) я все же чувствую себя немного виноватым
 
20. На работе у меня бывает больше затруднений с людьми, которые:
а) отказываюсь использовать современные методы
в) не знаю, что выбрать
с)постоянно пытаюсь что-то изменить в работе, которая и так идет нормально
 
21. Принимая решения, я руководствуюсь больше:
а) сердцем
в) сердцем и рассудком в равной иерее
с) рассудком
 
22. Люди были бы счастливее, если бы они больше времени проводили в обществе своих друзей.
а) да                       в) верно нечто среднее                     с) нет
 
23. Строя планы на будущее, я часто рассчитываю на удачу.
а) да                       в) затрудняюсь ответить                  с) нет
 
24. Разговаривая, я склонен:
а) высказывать свои мысли сразу, как только они приходят
в) верно нечто среднее
с) Прежде хорошенько собраться с мыслями
 
25. Даже если я чем-нибудь сильно взбешен, я успокаиваюсь довольно быстро.
а) да                     в) верно                  с) нет
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26. При равной продолжительности рабочего дня и одинаковой зарплате мне было бы интереснее работать:
а) столяром или поваром  
в) не знаю, что выбрать
с) официантом в хорошем ресторане
 
27. У меня было:
а) очень мало выборных должностей
в) несколько
с) много выборных должностей
 
28. Слово «Лопата» так относится к слову «копать», как слово «нож» к слову:
а) острый                в) резать               с) точить
 
29. Иногда какая-нибудь навязчивая мысль не дает мне заснуть.
а) да, это верно      в) не уверен         с) нет, это не верно
 
30. В своей жизни я, как правило, достигаю тех целей, которые ставлю перед собой.
а) да, это верно      в) не уверен         с) нет, это не верно
 
31. Устаревший закон должен быть изменен:
а) только после основательного обсуждения
в) верно нечто среднее
с) немедленно
 
32. Мне становится не по себе, когда дело требует от меня быстрых действий, которые как-то влияют на других людей.
а) да, это верно
в) верно нечто среднее
с) нет, это не верно
 
33. Большинство знакомых считают меня веселым собеседником.
а) да                     в) не уверен             с) нет
 
34. Когда я вижу неопрятных, неряшливых людей:
а) Меня это не волнует
в) верно нечто среднее
с) они вызывают у меня неприязнь и отвращение
 
35. Я слегка теряюсь, неожиданно оказавшись в центре внимания.
а) да                   в) верно нечто среднее               с) нет
  
36. Я всегда рад присоединиться к большой компании, например: встретится вечером с друзьями, пойти на танцы, принять участие в интересном общественном мероприятии.
а) да                  в) верно нечто среднее                с) нет
  
37. В школе я предпочитал:
а) уроки музыки (пения)
в) затрудняюсь сказать
с) занятия в мастерских, ручной труд
 
38. Если меня назначают ответственным за что-либо, я настаиваю, чтобы мои распоряжения строго выполнялись, а иначе я отказываюсь от поручения.
а) да                         в) иногда                     с) нет
 
39. Важнее, чтобы родители:
а) способствовали тонкому развитию чувств у своих детей
в) нечто среднее между а) и с)
с) учили детей управлять своими чувствами
 
40. Участвуя в коллективной работе, я предпочел бы:   
а) попытаться внести улучшения в организацию работы
в) верно нечто среднее
с) вести записи и следить за тем, чтобы соблюдались правила

41. Время от времени я чувствую потребность заняться чем-нибудь, что требует значительных физических усилий
 а) да                        в) верно нечто среднее                с) нет

42. Я предпочел бы общаться с людьми вежливыми и деликатными, чем с грубоватыми и прямолинейными.
 а) да                        в) верно нечто среднее                с) нет

43. Когда меня критикуют на людях, это меня крайне угнетает.
 а) да                        в) верно нечто среднее               с) нет

44. Если меня вызывает к себе начальник, я :
 а) использую этот случай, чтобы попросить о том, что мне нужно
 в) верно нечто среднее
 с) беспокоюсь, что сделал что-то не так

45. Я считаю, что люди должны очень серьезно подумать прежде чем отказываться от опыта прошлых веков.
а) да                      в) не уверен                    с) нет

46. Читая что-либо, я всегда хорошо осознаю скрытое намерение автора убедить меня в чем-то.
а) да                     в) не уверен                    с) нет

47. Когда я учился в 9 – 11 классах, я участвовал в спортивной жизни школы:
а) очень редко            в) от случая к случаю            с) довольно часто

48. Я поддерживаю дома хороший порядок и почти всегда знаю, что где лежит.
а) да                 в) верно нечто среднее                 с) нет

49. Когда я думаю о том, что произошло в течении дня, я нередко испытываю беспокойство.
а) да                 в) верно нечто среднее                 с) нет

50. Иногда я сомневаюсь, действительно ли люди, с которыми я беседую, интересуются тем, что я говорю.
а) да                 в) верно нечто среднее                 с) нет
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51. Если бы мне пришлось выбирать, я предпочел бы быть:
а) лесничим
в) трудно выбрать
с) учителем старших классов

52. Ко дню рождения, к праздникам:
а) я люблю делать подарки
в) затрудняюсь ответить
с) считаю, что покупка подарков – несколько неприятная обязанность

53. Слово «усталый» так относится к слову «работа», как слово «гордый» к слову:
а) улыбка                       в) успех                  с) счастливый

54. Какое из данных слов не подходит к двум остальным:
а) свеча                          в) луна                    с) лампа

55. Мои друзья:
а) меня не подводили
в) изредка
с) подводили довольно часто

56. У меня есть такие качества, по которым я определенно превосхожу других людей.
а) да                          в) не уверен                с) нет

57. Когда я расстроен, я всячески стараюсь скрыть свои чувства от других.
а) да, это верно
в) верно нечто среднее
с) нет, это не верно

58. Мне хотелось бы ходить в кино, на разные представления и в другие места, где можно развлечься.
а) чаще одного раза в неделю (чаще, чем большинство людей)
в) примерно раз в неделю (как большинство)
с) реже одного раза в неделю (реже, чем большинство)

59. Я думаю, что личная свобода в поведении важнее хороших манер и соблюдения этикета.
а) да                     в) не уверен                          с) нет

60. В присутствии людей, более значительных, чем я (людей старше меня, или с большим опытом, или с более высоким положением), я склонен держаться скромно.
а) да                    в) верно нечто среднее         с) нет

61. Мне трудно рассказать что-либо большой группе людей или выступать перед большой аудиторией.
а) да                    в) верно нечто среднее          с) нет

62. Я хорошо ориентируюсь в незнакомой местности: легко могу сказать, где север, где юг, где восток или запад:
а) да                    в) верно нечто среднее         с) нет

63. Если бы кто-то разозлился на меня:
а) я постарался бы его успокоить
в) не знаю, что бы я предпринял
с) это вызвало бы у меня раздражение

64. Когда я вижу статью, которую считаю несправедливой, я скорее склонен забыть об этом, чем с возмущением ответить автору
а) да                       в) не уверен                         с) нет, это не верно

65. В моей памяти не задерживаются надолго несущественные мелочи, например, названия улиц, магазинов.
а) да                      в) верно нечто среднее        с) нет

66. Мне могла бы понравиться профессия ветеринара, который лечит и оперирует животных.
а) да                      в) трудно сказать                 с) нет

67. Я ем с наслаждением и не всегда столь тщательно забочусь о своих манерах, как это делают другие люди.
а) да, это верно                 в) не уверен                 с) нет, это не верно

68. Бывают периоды, когда мне ни с кем не хочется встречаться.
а) очень редко
в) среднее между а) и с)
с) довольно часто

69. Иногда мне говорят, что мой голос и вид слишком явно выдают мое волнение.
а) да                     в) среднее между а) и с)                  с) нет

70. Когда я был подростком и мое мнение расходилось с родительским, я обычно:
а) оставался при своем мнении
в) среднее между а) и с)
с) уступал, признавая их авторитет

71. Мне хотелось бы работать в отдельной комнате, а не вместе с коллегами.
а) да                     в) не уверен                             с) нет

72. Я предпочел бы жить тихо, так, как мне нравится, нежели быть предметом восхищения благодаря своим успехам.
а) да                    в) верно нечто среднее            с) нет

73. Во многих отношениях я считаю себя вполне зрелым человеком.
а) это верно                 в) не уверен                    с) это неверно

74. Критика в том виде, в каком ее осуществляют многие люди, скорее выбивает меня из колеи, чем помогает.
а) часто                        в) изредка                       с) никогда

75. Я всегда в состоянии строго контролировать проявление своих чувств.
а) да                  в) верно нечто среднее             с) нет

Конец  третьего  столбика  бланка  ответов
76. Если бы я сделал полезное изобретение, я предпочел бы:
а) работать над ним в лаборатории дальше
в) трудно выбрать
с) позаботиться о его практическом использовании

77. Слово «удивление» так относится к слову «необычный», как слово «страх» к слову:
а) храбрый                 в) беспокойный                 с) ужасный

78. Какая из следующих дробей не подходит к двум остальным:
а) 3/7                          в) 3/9                        с) 3/11

79. Мне кажется, что некоторые люди не замечают или избегают меня, хотя и не знаю, почему.
а) верно                 в) не уверен                 с) неверно

80. Люди относятся ко мне более доброжелательно, чем я того заслуживаю своим добрым к ним отношением.
а) очень часто                в) иногда                 с) никогда

81. Употребление нецензурных выражений мне всегда противно (даже если при этом нет лица другого пола)
а) да                в) среднее между а) и с)        с) нет

82. У меня безусловно меньше друзей, чем у большинства людей.
а) да                в) среднее между а) и с)        с) нет

83. Очень не люблю бывать там, где не с кем поговорить.
а) верно                   в) не уверен                    с) неверно

84. Люди иногда называют меня легкомысленным, хотя и считают приятным человеком.
а) да                в) среднее между а) и с)         с) нет

85. В различных ситуациях в обществе я испытывал волнение, похожее на то, которое испытывает человек перед выходом на сцену.
а) довольно часто            в) изредка          с) едва ли когда-нибудь

86. Находясь в небольшой группе людей, я довольствуюсь тем, что держусь в стороне и по большей части предоставляю говорить другим.
а) да               в) верно нечто среднее       с) нет

87. Мне больше нравится читать:
а) реалистические описания острых военных и политических конфликтов
в) не знаю, что выбрать
с) роман, возбуждающий воображения и чувства

88. Когда мною пытаются командовать, я нарочно делаю все наоборот.
а) да                          в) верно нечто среднее                 с) нет

89. Если начальство или члены семьи в чем-то меня упрекают, то, как правило, только за дело.
а) верно                   в) среднее между а) и с)                 с) неверно

90. Мне не нравится манера некоторых людей «уставится» и бесцеремонно смотреть на человека в магазине или на улице.
а) верно                   в) верно нечто среднее                  с) неверно

91. Во время продолжительного путешествия я предпочел бы:
а) читать что-нибудь сложное, но интересное
в) не знаю, что выбрал бы
с) провести время, беседуя с попутчиком

92. В шутках о смерти нет ничего дурного или противного хорошему вкусу.
а) да                      в) верно нечто среднее                 с) нет, не согласен

93. Если мои знакомые плохо обращаются со мной и не скрывают своей неприязни:
а) это нисколько меня не угнетает
в) верно нечто среднее
с) я падаю духом

94. Мне становится не по себе, когда мне говорят комплименты и хвалят в лицо.
а) верно                в) верно нечто среднее                с) неверно

95. Я предпочел бы иметь работу:
а) с четко определенным и постоянным заработком
в) верно нечто среднее 
с) с более высокой зарплатой, которая бы зависела от моих усилий и продуктивности

96. Мне легче решить трудный вопрос или проблему:
а) если я обсуждаю их с другими
в) верно нечто среднее
с) если я обдумываю их в одиночестве

97. Я охотно участвую в общественной жизни, в работе разных комиссий и т.д.
а) да                   в) верно нечто среднее                с) нет

98. Выполняя какую-либо работу, я не успокаиваюсь, пока не будут учтены даже самые незначительные детали.
а) верно             в) верно нечто среднее                с) неверно

99. Иногда совсем незначительные препятствия очень сильно раздражают меня.

а) да                  в) верно нечто среднее                 с) нет

100. Я сплю крепко, никогда не разговариваю во сне.
а) да                  в) верно нечто среднее                с) нет

 Конец четвертого  столбика бланка ответов
101. Если бы я работал в хозяйственной сфере, мне было бы интереснее:
а) работать с клиентами
в) нечто среднее
с) работать с документацией

102. Слово «размер» так относится к слову «длина», как слово «нечестный» к слову:
 а) тюрьма            в) грешный            с) укравший

103. АБ так относится к ГВ, как СР к:
а) ПО                   в) ОП                     с) ТУ

104. Когда люди ведут себя неблагоразумно и безрассудно:
а) я отношусь к этому спокойно
в) верно нечто среднее
с) испытываю к ним чувство презрения

105. Когда я слушаю музыку, а рядом громко разговаривают:
а) это мне не мешает, я могу сосредоточиться
в) верно нечто среднее
с) это портит мне все удовольствие и злит меня

106. Думаю, что обо мне правильнее сказать, что я:
а) вежливый и спокойный
в) верно нечто среднее
с) энергичный и напористый

107. Я считаю, что:
а) жить нужно по принципу «делу время – потехе час»
в) нечто среднее между а) и с)
с) жить нужно весело, не особенно заботясь о завтрашнем дне

108. Лучше быть осторожным и ожидать малого, чем заранее радоваться, в глубине души предвкушая успех.
а) согласен           в) не уверен                 с) не согласен

109. Если я задумываюсь о возможных трудностях в своей работе:
а) я стараюсь заранее придумать, как с ними справиться
в) верно нечто среднее
с) думаю, что справлюсь с ними, когда они появятся

110. Я легко осваиваюсь в любом обществе:
а) да                      в) не уверен                с) нет

111. Когда нужно немного дипломатии и умения убедить людей в чем-нибудь, обычно обращаются ко мне.
а) да                 в) верно нечто среднее                 с) нет

112. Мне было бы интереснее:
а) консультировать молодых людей, помогать им в выборе работы 
в) затрудняюсь ответить 
с) работать инженером – экономистом

113. Если я абсолютно уверен, что человек поступает несправедливо или эгоистично, я заявляю ему об этом, даже если это грозит мне  некоторыми неприятностями.
а) да                в) верно нечто среднее                 с) нет

114. Иногда я в шутку делаю какое-нибудь дурашливое замечание только для того, чтобы удивить людей и посмотреть, что они на это скажут.
а) да                в) верно нечто среднее                 с) нет

115. Я бы с удовольствием работал в газете обозревателем театральных постановок, концертов и т.п.
а) да                       в) не уверен                 с) нет

116. Если мне приходится долго сидеть на собрании, не разговаривая и не двигаясь, я никогда не испытываю потребности рисовать что-либо и ерзать на стуле.
а) согласен            в) не уверен                 с) не согласен

117. Если мне кто-то говорит то, что, как мне известно, не соответствует действительности, я скорее подумаю:
а) «Он – лжец» 
в) верно нечто среднее 
с) «Видимо, его неверно информировали»

118. Предчувствие, что меня ожидает какое-то наказание, даже если я не сделал ничего дурного, возникает у меня:
а) часто                    в) иногда                    с) никогда

119. Мнение, что болезни вызываются психическими причинами в той же мере, что и физическими (телесными), значительно преувеличено.
а) да              в) верно нечто среднее           с) нет

120. Торжественность, красочность должны обязательно сохраняться в любой важной государственной церемонии.
а) да             в) верно нечто среднее             с) нет

121. Мне не приятно, если люди считают, что я слишком невыдержан и пренебрегаю правилами приличия.
а) очень                   в) немного                    с) совсем не беспокоит

122. Работая над чем-то, я предпочел бы делать это:
а) в коллективе 
в) не знаю, что выбрал бы 
с) самостоятельно

123. Бывают периоды, когда трудно удержаться от чувства жалости к самому себе.
а) часто                     в) иногда                    с) никогда

124. Зачастую люди слишком быстро выводят меня из себя.
а) да                   в) верно нечто среднее                с) нет

125. Я всегда могу без особых трудностей избавиться от старых привычек и не возвращаться к ним больше.
а) да                в) верно нечто среднее                 с) нет

 Конец пятого столбика бланка ответов
 126. При одинаковой зарплате я предпочел бы быть:
а) адвокатом 
в) затрудняюсь выбрать 
с) штурманом или летчиком

127. Слово «лучше» так относится к слову «наихудший», как слово «медленнее» к слову:
а) скорый      в) наилучший     с) быстрейший

128. Какое из следующих сочетаний знаков должно продолжить этот ряд: Х0000ХХ000ХХХ?
а) 0ХХХ    в) 00ХХ      с) Х000

129. Когда приходит время для осуществления того, что я заранее планировал и ждал, я иногда чувствую себя не в состоянии это сделать.
а) согласен              в) верно нечто среднее                с) не согласен

130. Обычно я могу сосредоточено работать, не обращая внимания на то, что люди вокруг меня шумят.
а) да                в) верно нечто среднее                 с) нет

131. Бывает, что я говорю незнакомым людям о вещах, которые кажутся мне важными, независимо от того, спрашивают меня об этом или нет
а) да                в) верно нечто среднее                 с) нет

132. Я провожу много свободного времени, беседуя с друзьями о тех приятных событиях, которые мы вместе пережили когда-то.
а) да                в) верно нечто среднее                 с) нет

133. Мне доставляет удовольствие совершать рискованные поступки только ради забавы.
а) да                в) верно нечто среднее                 с) нет

134. Меня очень раздражает вид неубранной комнаты.
а) да                в) верно нечто среднее                 с) нет

135. Я считаю себя очень общительным (открытым) человеком.
а) да                в) верно нечто среднее                 с) нет

136. В общении с людьми:
а) я не стараюсь сдерживать свои чувства
в) верно нечто среднее
с) я скрываю свои чувства

137. Я люблю музыку:
а) легкую, живую, холодноватую
в) верно нечто среднее 
с) эмоционально насыщенную и сентиментальную

138. Меня больше восхищает красота стиха, чем красота и совершенство оружия.
а) да                в) не уверен                 с) нет

139. Если мое удачное замечание осталось незамеченным:
а) я не повторяю его 
в) затрудняюсь ответить 
с) повторяю свое замечание снова

140. Мне бы хотелось вести работу среди несовершеннолетних правонарушителей. Освобожденных на поруки.
а) да                в) не уверен                 с) нет

141. Для меня более важно:
а) сохранять хорошие отношения с людьми
в) верно нечто среднее
с) свободно выражать свои чувства

142. В туристском путешествии я предпочел бы придерживаться программы, составленной специалистами, нежели самому планировать свой маршрут.
а) да                в) не уверен                 с) нет

143. Обо мне справедливо думают, что я упорный и трудолюбивый человек, но успехов добиваюсь редко.
а) да                в) не уверен                 с) нет

144. Если люди злоупотребляют моим расположением к ним, я не обижаюсь и быстро забываю об этом.
а) согласен                в) не уверен                 с) не согласен

145. Если бы в группе разгорелся жаркий спор:
а) мне было бы любопытно, кто выйдет победителем 
в) верно нечто среднее 
с) я бы очень хотел, чтобы все закончилось мирно

146. Я предпочитаю планировать свои дела сам, без постороннего вмешательства и чужих советов.
а) да                в) верно нечто среднее                 с) нет

147. Иногда чувство зависти влияет на мои поступки.
а) да                в) верно нечто среднее                 с) нет

148. Я твердо убежден, что начальник может быть не всегда прав, но он всегда имеет право настоять на своем.
а) да                в) не уверен                  с) нет

149. Я начинаю нервничать, когда задумываюсь обо всем, что меня ожидает.
а) да                в) иногда                      с) нет

150. Если я участвую в какой-нибудь игре, а окружающие громко высказывают свои соображения, меня это не выводит из равновесия.
а) согласен                в) не уверен                 с) не согласен

 Конец шестого столбика бланка ответов
151. Мне кажется, интереснее быть:
а) художником
в) не знаю, что выбрать 
с) директором театра или киностудии

152. Какое из следующих слов не подходит к двум остальным:
а) какой-либо              в) несколько            с) большая часть

153. Слово «пламя» так относится к слову «жара», как слово «роза» к слову:
а) шипы                   в) красные лепестки             с) запах

154. У меня бывают такие волнующие сны, что я просыпаюсь:
а) часто                   в) изредка                  с) практически никогда

155. Даже если многое против успеха какого-либо начинания, я все-таки считаю, что стоит рискнуть.
а) да                        в) верно нечто среднее                 с) нет

156. Мне нравятся ситуации, в которых я невольно оказываюсь в роли руководителя, потому что лучше всех знаю, что должен делать коллектив.
а) да                     в) верно нечто среднее                  с) нет

157. Я предпочел бы одеваться скорее скромно, так, как все, чем броско и оригинально.
а) согласен               в) не уверен                с) не согласен

158. Вечер, проведенный за любимым занятием, привлекает меня больше, чем оживленная вечеринка.
а) согласен               в) не уверен                с) не согласен

159. Порой я пренебрегаю добрыми советами людей, хотя и знаю, что не должен этого делать.
а) изредка                в) вряд ли когда-нибудь                с) никогда

160. Принимая решения, я считаю для себя обязательным учитывать основные нормы поведения: «что такое хорошо и что такое плохо».
а) да                         в) верно нечто среднее                  с) нет

161. Мне не нравится, когда люди смотрят, как я работаю.
а) да                         в) верно нечто среднее                  с) нет

162. Не всегда можно осуществить что-либо постепенными, умеренными методами, иногда необходимо применить силу.
а) согласен                в) верно нечто среднее                с) не согласен

163. В школе я предпочитал (предпочитаю)
а) украинский (русский) язык 
в) трудно сказать 
с) математику или арифметику

164. Иногда у меня бывали огорчения из-за того, что люди говорили обо мне дурно за глаза без всяких на то оснований.
а) да                      в) затрудняюсь ответить                    с) нет

165. Разговоры с людьми заурядными, связанными условностями и своими привычками:
а) часто бывают весьма интересны и содержательны 
в) верно нечто среднее
с) раздражают меня, так как беседа вертится вокруг пустяков и ей недостает глубины

166.Некоторые вещи вызывают во мне такой гнев, что я предпочитаю вообще о них не говорить.
а) да                     в) верно нечто среднее                    с) нет

167. В воспитании важнее:
а) окружить ребенка любовью и заботой
в) верно нечто среднее 
с) выработать у ребенка желательные навыки и взгляды

168. Люди считают меня спокойным, уравновешенным человеком, который остается невозмутимым при любых обстоятельствах.
а) да                    в) верно нечто среднее                    с) нет

169. Я думаю, что наше общество, руководствуясь целесообразностью, должно создавать новые обычаи и отбрасывать в сторону старые привычки и традиции.
а) да                   в) верно нечто среднее                     с) нет

170. У меня бывали неприятные случаи из-за того, что, задумавшись, я становился невнимателен.
а) едва ли когда-нибудь 
в) верно нечто среднее 
с) несколько раз

171. Я лучше усваиваю материал:
а) читая хорошо написанную книгу 
в) верно нечто среднее 
с) участвуя в коллективном обсуждении

172. Я предпочитаю действовать по-своему, вместо того чтобы придерживаться общепринятых правил.
а) согласен               в) не уверен                 с) не согласен

173. Прежде чем высказать свое мнение, я предпочитаю подождать, пока не буду полностью уверен в своей правоте.
а) всегда
в) обычно
с) только если это практически возможно

174. Иногда мелочи нестерпимо действуют на нервы, хотя я и понимаю, что это пустяки.
а) да                        в) верно нечто среднее                 с) нет

175. Я не часто говорю под влиянием момента такое, о чем мне позже приходится пожалеть.
а) согласен                  в) не уверен                  с) не согласен

 Конец седьмого столбика бланка ответов
176. Если бы меня попросили организовать сбор денег на подарок кому-нибудь или участвовать в организации юбилейного торжества:
а) я согласился бы 
в) не знаю, что сделал бы 
с) сказал бы, что, к сожалению, очень занят

177. Какое из следующих слов не подходит к двум остальным:
а) широкий              в) зигзагообразный        с) прямой

178. Слово «скоро» так относится к слову «никогда», как слово «близко» к слову:
а) нигде               в) далеко             с) прочь

179. Если я совершил какой-то промах в обществе, я довольно быстро забываю об этом.
а) да                     в) верно нечто среднее                 с) нет

180. Окружающим известно, что у меня много разных идей и я почти всегда могу предложить какое-то решение проблемы.
а) да                    в) верно нечто среднее                 с) нет

181. Пожалуй, для меня более характерна:
а) нервозность при встрече с неожиданными трудностями
в) не знаю, что выбрать 
с) терпимость к желаниям (требованиям) других людей.

182. Меня считают очень восторженным человеком.
а) да                   в) верно нечто среднее                 с) нет

183. Мне нравится работа разнообразная, связанная с частыми переменами и поездками, даже если она немного опасна.
а) да                   в) верно нечто среднее                 с) нет

184. Я человек весьма пунктуальный и всегда настаиваю на том, чтобы все выполнялось как можно точнее.
а) согласен                в) верно нечто среднее                 с) не согласен

185. Мне доставляет удовольствие работа, которая требует особой добросовестности и тонкого мастерства.
а) да                в) верно нечто среднее                 с) нет

186. Я принадлежу к числу энергичных людей, которые всегда чем-то заняты.
а) да                в) не уверен                 с) нет

187. Я добросовестно ответил на все вопросы и ни одного не пропустил.
а) да                в) не уверен                 с) нет

 
Ключ к тесту Кеттелла.
Совпадения в ответах испытуемого по "а" и "с" дают 2 балла, "в" - 1 балл. У фактора В все совпадения в ответах дают 1 балл.
	Фактор
	I
	 II
	 III
	 IV
	 V
	 VI
	 VII
	 VIII

	A
	3 а в
	26 в с
27 в с
	51 в с
52 в с
	76 в с
	101 а в
	126 а в
	151 в с
	176 а в

	B
	 
	28 в
	53 в
54 в
	77 с
78 в
	102 с
103 в
	127 с
128 в
	152 а
153 с
	177 а
178 а

	C
	4 а в
5 в с
	29 в с
30 а в
	55 а в
	79 в с
80 в с
	104 а в
105 а в
	129 в с
130 а в
	154 в с
	179 а в

	E
	6 в с
7 а в
	31 в с
32 в с
	56 а в
57 в с
	81 в с
	106 в с
	131 а в
	155 а в
156 а в
	180 а в
181 а в

	F
	8 в с
	33 а в
	58 а в
	82 в с
83 а в
	107 в с
108 в с
	132 а в
133 а в
	157 в с
158 в с
	182 а в
183 а в

	G
	9 в с
	34 в с
	59 в с
	84 в с
	109 а в
	134 а в
	159 в с
160 а в
	184 а в
185 а в

	H
	10 а в
	35 в с
36 а в
	60 в с
61 в с
	85 в с
86 в с
	110 а в
111 а в
	135 а в
136 а в
	161 в с
	186 а в

	I
	11 в с
12 а в
	37 а в
	62 в с
	87 в с
	112 а в
	137 в с
138 а в
	162 в с
163 а в
	 

	L
	13 в с
	38 а в
	63 в с
64 в с
	88 а в
89 в с
	113 а в
114 а в
	139 в с
	164 а в
	 

	M
	14 в с
15 в с
	39 а в
40 а в
	65 а в
	90 в с
91 а в
	115 а в
116 а в
	140 а в
141 в с
	165 в с
166 в с
	 

	N
	16 в с
17 а в
	41 в с
42 а в
	66 в с
67 в с
	92 в с
	117 а в
	142 а в
	167 а в
	 

	O
	18 а в
19 в с
	43 а в
44 в с
	68 в с
69 а в
	93 в с
94 а в
	118 а в
119 а в
	143 а в
144 в с
	168 в с
	 

	Q1
	20 а в
21 в с
	45 в с
46 а в
	70 а в
	95 в с
	120 в с
	145 а в
	169 а в
170 в с
	 

	Q2
	22 в с
	47 а в
	71 а в
72 а в
	96 в с
97 в с
	121 в с
122 в с
	146а в
	171 а в
	 

	Q3
	23 в с
24 в с
	48 а в
	73 а в
	98 а в
	123 в с
	147 в с
148 а в
	172 в с
173 а в
	 

	Q4
	25 в с
	49 а в
50 а в
	74 а в
75 в с
	99 а в
100 в с
	124 а в
125 в с
	149 а в
150 в с
	174 а в
175 в с
	 


Таблица нормирования первичных оценок.
	Cтены
Факторы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	A
	3-4
	5-6
	7
	8
	9
	10-11
	12
	13
	14-15
	16-19

	B
	0-1
	2-3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11-17

	C
	1-6
	7-8
	9-10
	11-12
	13
	14-15
	16-17
	18-20
	21
	22-26

	E
	2-4
	5-6
	7
	8-9
	10
	11-12
	13
	14-15
	16-17
	18-22

	F
	4-5
	6-7
	8-9
	10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19-20
	21-26

	G
	2-4
	5-7
	8-9
	10-11
	12-13
	14
	15-16
	17
	18
	19-22

	H
	1-3
	4-5
	6-7
	8-9
	10-13
	14
	15-16
	17-18
	19-20
	21-25

	I
	0-3
	4
	5
	6
	7-8
	9
	10-11
	12-13
	14
	15-18

	L
	2-3
	4-5
	6
	7
	8-9
	10
	11
	12-13
	14-15
	16-18

	M
	2-3
	4-5
	6-7
	8
	9
	10-11
	12
	13-14
	15-16
	17-20

	N
	2-4
	5
	6-7
	8
	9-10
	11
	12-13
	14-15
	16
	17-20

	O
	2-4
	5-6
	7
	8-9
	10-11
	12-13
	14-15
	16
	17-18
	19-22

	Q1
	2-3
	4
	5-6
	7
	8
	9-10
	11
	12-13
	14
	15-18

	Q2
	0-2
	3
	4-5
	6
	7
	8-9
	10-11
	12
	13-14
	15-17

	Q3
	3-5
	6-7
	8-9
	10
	11-12
	13
	14-15
	16
	17
	18-20

	Q4
	0-1
	2-3
	4-5
	6-8
	9-10
	11-12
	13-15
	16-17
	18-19
	20-22


  Основные личностные факторы, выявленные на основе L- и Q-данных (первичные факторы) - кратко, см. ниже подробно.
	Индекс
	Техническое название
	Бытовое обозначение

	1. А
	Шизотимия - аффектотимия
	Замкнутость - общительность

	2. В
	Интеллект - высокий интеллект
	Конкретное мышление -   абстрактное мышление

	3. С
	Слабое «я» - сила «я»
	Эмоциональная нестабильность -   эмоциональная стабильность

	4. Е
	Покорность - доминантность
	Подчиненность - доминантность

	5. F
	Дисургензия - сургензия
	Сдержанность - экспрессивность

	6. G
	«Сверх-я» - слабость «сверх-я»   - сила
	Низкая нормативность поведения   - высокая нормативность поведения

	7. H
	Трекция - пармия
	Робость - смелость

	8. J
	Харрея - премсия
	Реализм - чувствительность

	9. L
	Алаксия - претензия
	Подозрительность - доверчивость

	10. M
	Праксерния - аутия
	Практичность - мечтательность

	11. N
	Натурал фортриднесс - ревднес
	Прямолинейность (наивность) -   проницательность (искусственность)

	12. О
	Гипертимия - гипотимия
	Спокойствие - тревожность

	13. Q1
	Ригидность - гибкость
	Консерватизм - радикализм

	14. Q2
	Социабельность -   самодостаточность
	Конформизм (зависимость от   группы) - нонконформизм (самостоятельность)

	15 Q3
	Импульсивность - контроль   желаний
	Низкий самоконтроль - высокий   самоконтроль

	16. Q4
	Нефрустрированность -   фрустрированность
	Расслабленность - эмоциональная   напряженность


Буквенные индексы от А до О предназначены для факторов, выделенных благодаря L-данным. Индексы Q1 Q2, Q3, Q4 - факторы, выделенные с помощью Q-данных.
Формы теста Кеттелла.
	форма
	Количество вопросов
	Применение
	Среднее время, мин.
	Год издания

	А
В
	187
187
	Высокое образование, совершеннолетие
	50
50
	1950

	С
D
	105
105
	Нормальное образование, начиная со среднего, совершеннолетие
	30-40
30-40
	1956-1957

	Е
F
	128
128
	Группы с невысоким уровнем образования, совершеннолетие
	30-40
30-40
	1961


 
Интерпретация первичных и вторичных факторов Р Кеттела.
	Первичные факторы Кеттелла

	I. Фактор «А»
(ориентирован на определение степени общительности человека в группе)

	«–» «Шизотимия»
	«+» «Аффектотимия»

	скрытый, обособленный, критичный, непреклонный, необщительный, замкнутый, безучастный, отстаивает свои идеи, отчужденный, точный, объективный, недоверчивый, скептичный, холодный (жесткий), сердитый, мрачный
	сердечный, добрый, общительный, открытый, естественный, непринужденный, добродушный, беспечный, готов к содружеству, предпочитает присоединяться, внимателен к людям, мягкосердечный, небрежный, доверчивый, идет на поводу, легко приспосабливается, веселый

	II. Фактор «В»

	«–» «Низкий интеллект»
	«+» «Высокий интеллект»

	несобранный, тупой, конкретность и ригидность мышления, эмоциональная дезорганизация мышления, низкие умственные способности, не может решать абстрактные задачи
	собранный, сообразительный, наблюдается абстрактность мышления, высокие общие умственные способности, проницательный, быстро схватывающий, интеллектуально приспосабливается, существует некоторая связь с уровнем вербальной культуры и эрудицией

	III. Фактор «С»

	«–» «Слабость Я»
	«+» «Сила Я»

	слабость, эмоциональная неустойчивость, находится под влиянием чувств, переменчив, легко расстраивается, при расстройствах теряет равновесие духа, переменчив в отношениях и неустойчив в интересах, беспокойный, уклоняется от общественности, имеет тенденцию уступать, отказывается от работы, не вступает в споры в проблематичных ситуациях, невротические симптомы, ипохондрия, утомляемость
	сила, эмоциональная устойчивость, выдержанность, спокойный, флегматичный, трезво смотрит на вещи, работоспособный, реалистически настроенный, эмоционально зрелый, имеет постоянные интересы, спокойный, реально оценивает обстановку, управляет ситуацией, избегает трудностей, может иметь место эмоциональная ригидность и нечувствительность

	IV. Фактор «Е»

	«–» «Конформность»
	«+» «Доминантность»

	мягкий, кроткий послушный, услужливый, любезный, зависимый, застенчивый, уступчивый, берет вину на себя, безропотный, пассивный, покорный, подчиняющийся, тактичный, дипломатичный, экспрессивный, скромный, легко выводится из равновесия авторитетным руководством и властями
	доминирование, властность, неуступчивый, самоуверенный, напористый, агрессивный, упрямый, конфликтный, своенравный, неустойчивый, независимый, грубый, враждебный, мрачный, бунтарь, непослушный, непреклонный, требует восхищения

	V. Фактор «F»

	«–» «Сдержанность»
	«+» «Экспрессивность»

	озабоченный, спокойный, молчаливый, серьезный, неразговорчивый, благоразумный, рассудительный, с самоанализом, заботливый, задумчивый, необщительный, медлительный, осторожный, склонен усложнять, пессимистичен в восприятии действительности, беспокоится о будущем, ожидает неудач, окружающим кажется скучным, вялым, чопорным
	беззаботный, восторженный, невнимательный, небрежный, беспечный, жизнерадостный, веселый, импульсивный, подвижный, энергичный, разговорчивый, откровенный, экспрессивный, живой, проворный, отмечается значимость социальных контактов, искренен в отношениях, эмоционален, динамичен в общении, часто становится лидером, энтузиаст, верит в удачу

	VI. Фактор «G»

	«–» «Низкое супер-эго»
	«+» «Высокое супер-эго»

	подверженность чувствам, несогласие с общепринятыми моральными нормами и стандартами, непостоянный, гибкий, переменчивый, вызывает недоверие, потворствует своим желаниям, небрежный, ленивый, независимый, игнорирует обязанности, подвержен влиянию случая и обстоятельств, беспринципность, безответственность, неорганизованность, возможно антисоциальное поведение
	высокая нормативность, сильный характер, добросовестный, настойчивый, моралист, степенный, уравновешенный, ответственный, упорный, стойкий, решительный, достойный доверия, эмоционально дисциплинирован, собранный, совестливый, имеет чувство долга, соблюдает моральные стандарты и правила, настойчивость в достижении цели, точность, деловая направленность

	VII. Фактор «Н»

	«–» «Тректия»
	«+» «Пармия»

	робость, нерешительность, не уверен в своих силах, застенчивость, смущается в присутствии других, сдержанный, боязливый, эмоциональный, озлобленный, раздраженный, ограниченный, строго придерживается правил, быстро реагирует на опасность, повышенная чувствительность к угрозе, деликатный, внимательный к другим, предпочитает находиться в тени, большому обществу предпочитает одного – двух друзей
	смелость, предприимчивость, социальная смелость, толстокожесть, авантюристичный, склонный к риску, общительный, активный, явный интерес к другому полу, чувствительный, отзывчивый, добродушный, импульсивный, расторможенный, держится свободно, эмоциональный, артистические интересы, беззаботный, не понимает опасности

	VIII. Фактор «I»

	«–» «Харрия»
	«+» «Премсия»

	низкая чувствительность, суровость, толстокожесть, не верит в иллюзии, рассудочность, реалистичность суждений, практичность, некоторая жестокость, несентиментальный, ожидает малого от жизни, мужественный, самоуверенный, берет на себя ответственность, суровый (до цинизма), черствый в отношениях, незначительные артистические наклонности, без утраты чувства вкуса, не фантазер, действует практично и логично, постоянный, не обращает внимания на физические недомогания
	мягкосердечие, нежность, зависимость, чувствительность, сверхосторожность, стремление к покровительству, неугомонный, суетливый, беспокойный, ожидает внимания от окружающих, навязчивый, ненадежный, ищет помощи и симпатии, способный к эмпатии и пониманию, добрый, терпимый к себе и окружающим, утонченный, жеманный, напыщенный, притворный, склонный к романтизму, артистичный, ветреный, действует по интуиции, женственный, фантазирует в беседе и наедине с собой, изменчивый, ипохондрик, беспокоится о состоянии своего здоровья, художественность восприятия мира

	IX. Фактор «L»

	«–» «Алаксия»
	«+» «Протенсия»

	доверчивый, откровенный, чувство собственной незначимости, соглашается с условиями, внутренняя расслабленность, жалуется на перемены, неподозрительный, свободный от зависимости, легко забывает трудности, понимает, прощает, терпимый, уживчивый, благожелательный по отношению к другим, небрежно относится к замечаниям, покладистый, легко ладит с людьми, хорошо работает в коллективе
	подозрительность, ревнивость, «защита» и внутреннее напряжение, завистливый, большое самомнение, догматичность, подозрительность, задерживает свое внимание на неудачах, тиран, требует от окружающих нести ответственность за ошибки, раздражительный, его интересы обращены на самого себя, осторожен в своих поступках, эгоцентричен

	X. Фактор «M»

	«–» «Праксерния»
	«+» «Аутия»

	практичен, тверд, мало воображения, приземленность стремлений, быстро решает практические вопросы, занят своими интересами, прозаичен, избегает всего необычного, следует общепринятым нормам, надежен в практическом суждении, честный, добросовестный, беспокойный, свойственна некоторая ограниченность, излишне внимателен к мелочам, руководствуется объективной реальностью
	мечтательность, идеалистичность, богатое воображение, богемность, рассеянность, поглощен своими идеями, интересуется искусством и основными верованиями, увлечен внутренними иллюзиями, высокий творческий потенциал, капризный, легко отступает от здравого смысла, неуравновешенный, легко приводится в восторг

	XI. Фактор «N»

	«–» «Прямолинейность»
	«+» «Дипломатичность»

	наивность, простоватость, прямой, откровенный, естественный, непосредственный, бестактный в обращении, имеет неконкретный ум, общительный, несдержан эмоционально, простые вкусы, отсутствие проницательности, неопытен в анализе мотивировок, довольствуется имеющимся, слепо верит в человеческую сущность
	проницательность, хитрость, опытный, искушенный, расчетливый, разумный, изысканный, умеет вести себя в обществе, имеет точный ум, эмоционально выдержан, искусственный, эстетически изощрен, проницателен по отношению к окружающим, честолюбивый, бывает ненадежен, осторожен, «срезает углы»

	XII. Фактор «O»

	«–» «Гипертимия»
	«+» «Гипотимия»

	беспечность, самоуверенность, самонадеянность, спокойствие, безмятежность, благодушие, хладнокровие, веселый, жизнерадостный, нераскаивающийся, безмятежный, спокойный, нечувствителен к одобрению или порицанию окружающих, беспечен, энергичен, небоязливый, бездумный
	чувство вины, полон тревоги и предчувствий, самобичевание, неуверенность в себе, ранимый, обеспокоенность, депрессивный, подавленный, легко плачет, легко раним, одинокий, находится во власти настроений, впечатлительный, сильное чувство долга, чувствителен к реакциям окружающих, скрупулезный, суетливый, ипохондрик, симптомы страха, погружен в мрачные раздумья

	XIII. Фактор «Q1»

	«–» «Консерватизм»
	«+» «Радикализм»

	почтенный, имеет установившиеся взгляды и идеи, принимает только испытанное временем, подозрителен к новым людям, с сомнением относится к новым идеям, терпим к традиционным трудностям, склонен к морализации и нравоучениям
	экспериментатор, аналитик, либерал, свободомыслящий, терпимость к неудобствам, критически настроен, хорошая информированность, не доверяет авторитетам, на веру ничего не принимает, характеризуется наличием интеллектуальных интересов

	XIV. Фактор «Q2»

	«–» «Зависимость от группы»
	«+» «Самодостаточность»

	социабельность, несамостоятельность, последовательность, нуждается в групповой поддержке, принимает решения вместе с другими, следует за общественным мнением, ориентируется на социальное одобрение, безынициативен
	независимость от группы, самостоятельность, находчивость, самостоятельно принимает решения, может господствовать, не нуждается в поддержке других людей, независим

	XV. Фактор «Q3»

	«–» «Низкое самомнение»
	«+» «Высокое самомнение»

	плохо контролируем, небрежный, неточный, следует своим побуждениям, не считается с общественными правилами, невнимателен и неделикатен, недисциплинирован, внутренняя конфликтность представлений о себе
	самолюбие, самоконтроль, точный, волевой, может подчинить себе, действует по осознанному плану, эффективный лидер, принимает социальные нормы, контролирует свои эмоции и поведение, доводит дело до конца, целенаправлен

	XVI. Фактор «Q4»

	«–» «Низкая эго-напряженность»
	«+» «Высокая эго-напряженность»

	расслабленный, спокойный, вялый, апатичный, сдержанный, нефрустрирующий, низкая мотивация, леность, излишняя удовлетворенность, невозмутимость
	собранный, энергичный, возбужденный, раздражительный, повышенная мотивация, несмотря на утомляемость активен, слабое чувство порядка, раздражительный

	Вторичные факторы Кеттелла

	I. Фактор «F1»

	«–» «Низкая тревожность»
	«+» «Высокая тревожность»

	жизнь в целом удовлетворяет, способен достичь желаемого, слабая мотивация и отсюда неспособность к достижению трудных целей
	не обязательно невротик (т.к. тревога может быть ситуационной), плохая приспособляемость (возможно), неудовлетворенность достигнутым, очень высокая тревожность обычно нарушает деятельность

	II. Фактор «F2»

	«–» «Интроверт»
	«+» «Экстраверт»

	робость, застенчивость, «достаточно себя», подавляем в межличностных конфликтах, застенчивость (не обязательно), сдержанность, скрытность
	хорошо устанавливает и поддерживает социальные контакты

	III. Фактор «F3»

	«–» «Сензитивность»
	«+» «Реактивная уравновешенность»

	хрупкая эмоциональность, чувствительность к тонкостям, художественная мягкость, спокойствие, вежливость, трудности в принятии решений из-за избытка раздумий
	стабильность, жизнерадостность, решительность, предприимчивость, склонность не замечать тонкостей жизни, ориентирован на очевидное и явное, трудности из-за слишком поспешных действий без достаточного взвешивания

	IV. Фактор «F4»

	«–» «Конформность»
	«+» «Независимость»

	подчинение, зависимость, пассивность, сдержанность, нуждается в поддержке и ищет ее у людей, склонность ориентироваться на групповые нормы
	агрессивность, смелость, хваткость, сообразительность, быстрота


 Интерпретация парных сочетаний первичных факторов.
При интерпретации полученных результатов целесообразно использовать не только выраженность отдельных факторов, но и их сочетаний, образующих симптомокомплексы коммуникативных, интеллектуальных, эмоциональных и регуляторных личностных свойств. При этом следует учитывать не только полюсные значения факторов, но и средние, которые довольно часто встречаются в практике работы психолога.
Группу коммуникативных свойств образуют следующие факторы: 

А – общительность
Н – смелость
Е – доминантность
L – подозрительность
N – дипломатичность
Q2 – самостоятельность. 

Сочетание факторов А и Н отражает потребность личности в общении, умении общаться. 

Высокие значения факторов А (8-10 стенов) и Н (8-10 стенов) означают, что человек стремится к общению, легко и быстро, часто по собственной инициативе вступает в контакт с незнакомыми и малознакомыми людьми. Опыт межличностного общения большой, но нередко взаимоотношения поверхностные и непродолжительные. Не испытывает напряжения в большой аудитории. Сохраняет уверенность в себе, способен отстоять свою позицию при общении с авторитетными людьми. Общение служит основным способом решения всех своих проблем.
Средние значения факторов А (4-7 стенов) и Н (4-7 стенов) характеризуют человека, который взаимоотношений с людьми не избегает, но собственная активность в установлении и сохранении контактов невысокая. Инициатором общения становится в том случае, если затрагиваются его интересы или проблема решается только с помощью общения. Избирателен в общении; имеет небольшой круг друзей и знакомых, которые близки по интересам и ценностным ориентациям и с которыми чувствует себя комфортно. Общение с большой аудиторией или авторитетными людьми требует преодоления напряжения. 

Низкие значения факторов А (1-3 стена) и Н (1-3 стена) присущи человеку, который отличается слабо выраженной потребностью в общении с людьми. Чрезвычайно избирателен в установлении и поддержании контактов. Круг общения ограничен друзьями и близкими. Избегает общения с большой аудиторией и авторитетами. Испытывает большие сложности, когда возникают сложности, связанные с просьбами. 

Сочетание факторов L и N характеризует отношение личности к другим людям. 

Высокие значения факторов L (8-10 стенов) и N (8-10 стенов) свойственны человеку, который отличается выраженной социальной проницательностью. Он ясно видит скрытый смысл житейских ситуаций, межличностных отношений. Понимает людей, мотивы их поведения и переживания. Тонко чувствует отношение других людей к себе, и это позволяет быстро менять стиль и дистанцию общения, если меняется коммуникативная ситуация. В конфликтных ситуациях стремится избегать «острых углов», ищет компромиссные решения. В то же время насторожен, внутренне напряжен и может испытывать тревогу во взаимоотношениях с людьми. Нередко с предубеждением оценивает людей. 

Средние значения факторов L (4-7 стенов) и N (4-7 стенов) отражают способность человека достаточно тонко разбираться в людях, задумываться над мотивами их поведения. Однако на свои оценки и характеристики такой человек ориентируется редко. К людям относится доброжелательно, но без особой доверительности. Доверительные отношения устанавливает с теми, кто близок по интересам, с кем поддерживает давние отношения. Понимает чужие проблемы, но собственные проблемы предпочитает хранить в тайне и решать самостоятельно. Возможны конфликты и разногласия с окружающими, но они не продолжительны. 

Низкие значения факторов L (1-3 стена) и N (1-3 стена) принадлежат человеку, который естественен в поведении. Доброжелательно, без предубеждений относится к относится к окружающим людям, снисходительно оценивает их поступки. Однако может обидеть из-за неточного понимания состояния собеседника, мотивов его поведения или из-за недостаточного проникновения в суть ситуации. Редко чувствует нюансы общения, сохраняет стиль и дистанцию общения, независимо от изменения коммуникативной ситуации. 

Сочетание факторов E и Q2 отражает некоторые стороны лидерского потенциала личности. 

Высокие значения факторов E (8-10 стенов) и Q2 (8-10 стенов) свойственны человеку, который активно стремится занять лидерское положение в группе. Имеет собственную точку зрения по многим вопросам. Стремится утвердить ее среди окружающих и изменить их поведение в соответствии с собственным видением и пониманием сложившейся ситуации. К мнению других относится критично, прибегает к нему редко. Предпочитает самостоятельные решения, которые не меняет даже под давлением группы. 

Средние значения факторов E (4-7 стенов) и Q2 (4-7 стенов) говорят об умеренно выраженном лидерском потенциале личности. Существующая собственная точка зрения по многим вопросам не навязывается группе. Лидерские функции проявляются преимущественно в привычных ситуациях, развитие которых можно предвидеть, а появление трудностей можно предотвратить. Лидерская активность возможна также и тогда, когда ситуация глубоко затрагивает личные интересы. Мнение группы уважает также, как и свое. Учитывает его, может изменить собственное под давлением группы. Однако ответственные решения предпочитает принимать самостоятельно. 

Низкие значения факторов E (1-3 стена) и Q2 (1-3 стена) свидетельствуют о низком лидерском потенциале. Человек не стремится занять лидирующее положение среди окружающих людей или в группе. Предпочитает подчиняться. Легко соглашается с мнением других, быстро меняет собственную точку зрения. Склонен избегать ситуаций, требующих собственной ответственности за принятие решения. Испытывает напряжение при необходимости самостоятельно преодолевать препятствия на пути к достижению цели.
В группу интеллектуальных iq свойств входят следующие факторы: 

В – интеллектуальность
М – мечтательность
N – дипломатичность
Q1 – восприимчивость к новому. 

Сочетание факторов В и М характеризует интеллектуальные возможности личности. 

Высокие значения факторов В (8-10 стенов) и М (8-10 стенов) означают высокие интеллектуальные возможности, увлечение абстрактными идеями. Легко решает отвлеченные задачи, быстро устанавливает причинно-следственные соотношения между явлениями. Обладает богатой фантазией, развитым образным мышлением. При этом мышление логично, отличается высоким уровнем обобщения.
Средние значения факторов В (4-7 стенов) и М (4-7 стенов) отражают возможность достижения успеха в решении несложных отвлеченных проблем. Наибольшая успешность достигается в решении практических задач. Человек способен к творчевкой, детальной разработке идей, выдвинутых другими. 

Низкие значения факторов В (1-3 стена) и М (1-3 стена) характеризуют преобладание в структуре интеллекта конкретного, практически ориентированного мышления. Принимая решения, ориентируется преимущественно на здравый смысл и на факты. Решение абстрактных задач требует дополнительных усилий и больших временных затрат.
Сочетание факторов N и Q1 отражают гибкость и оперативность мышления личности. 

Высокие значения факторов N (8-10 стенов) и Q1 (8-10 стенов) свидетельствуют о гибкости мышления и о быстроте принятия решений. Человек легко проникает в смысл проблемной ситуации, быстро просчитывает возможные варианты решения и находит оптимальное. Склонен экспериментировать с предметами, идеями. В решениях ориентируется на новые подходы, не боится ошибок и просчетов. 

Средние значения факторов N (4-7 стенов) и Q1 (4-7 стенов) встречаются у лиц, склонных быстро ориентироваться в проблемных ситуациях, но не всегда умеющих просчитывать варианты решения. В связи с этим выбранное решение не всегда бывает оптимальным. Новые идеи и способы решений использует взвешенно, лишь после всесторонней оценки и оценки последствий. 

Низкие значения факторов N (1-3 стена) и Q1 (1-3 стена) фиксируются у тех, у кого ориентировка в проблемных ситуациях затруднена. Понимание смысла проблемной ситуации, выбор вариантов решений требуют дополнительных интеллектуальных усилий и временных затрат. Отношение к новым идеям настороженное. При решении жизненных задач используются проверенные опытом способы и приемы.
В группе эмоциональных свойств объединяются следующие факторы: 

С – эмоциональная устойчивость
F – беспечность
H – смелость в социальных контактах
I – эмоциональная чувствительность
O – тревожность
Q4 – напряженность 

Сочетание факторов С и I характеризует чувствительность личности к эмоциогенным воздействиям. 

Высокие значения факторов С (8-10 стенов) и низкие значения фактора I (1-3 стена) свойственны человеку, отличающемуся реалистичным восприятием окружающей обстановки, происходящих событий. Чувствует себя защищенным, способным справиться с разными трудностями. Круг ситуаций, которые вызывают сильные эмоциональные реакции, ограничен. Склонен рационализировать собственные эмоциональные переживания, впечатления. В общении с другими людьми ориентируется преимущественно на разумное. На собственные чувства ориентируется довольно редко.
Средние значения факторов С (4-7 стенов) и I (4-7 стенов) характерны для человека, который сохраняет эмоциональное равновесие преимущественно в привычной для себя обстановке. При неожиданном появлении дополнительных трудностей возникает кратковременное чувство тревоги и беспомощности. Сильные эмоциональные реакции возможны в тех ситуациях, которые глубоко затрагивают актуальные потребности. 

Низкие значения факторов С (1-3 стена) и высокие значения фактора I (8-10 стенов) означают, что человек воспринимает происходящее вокруг него прежде всего эмоционально. Эмоциональная чувствительность высокая. Эмоции возникают быстро, по любому, даже незначительному, поводу. Спектр эмоциональных переживаний разнообразен: от восторженности, удовлетворения до страха, тревоги и депрессии. Эмоции превращаются в основной регулятор поведения и взаимоотношений с людьми. 

Сочетание факторов H и F отражает склонность к рискованному поведению. 

Высокие значения факторов H (8-10 стенов) и F (8-10 стенов) позволяют говорить об оптимизме. Сложности, неудачи сложившихся ситуаций не замечаются или вытесняются. Преобладает вера в удачу, в благоприятный исход начинаний. Жизненная перспектива воспринимается позитивно. Привлекают ситуации, связанные с риском. Может рисковать как здоровьем, так и материальным благополучием. Рискует независимо от последствий. Возможен неоправданный риск, риск ради риска.
Средние значения факторов H (4-7 стенов) и F (4-7 стенов) отражают стремление человека находить позитивное в жизни. Однако полностью отключиться от неприятностей, от повседневных проблем не удается. Верит в удачу в том случае, если когда ситуации знакомы и можно использовать проверенные опытом стратегии поведения и решения задач. Рискует взвешенно. Рискованные ситуации привлекают тогда, когда риск оправдан и успех реально достижим. 

Низкие значения факторов H (1-3 стена) и F (1-3 стена) встречаются у тех, кто склонен драматизировать события, усложнять происходящее. Настроение часто снижено. Жизненная перспектива воспринимается преимущественно негативно. Уверенность в себе слабо выражена. Преобладает ориентация на избегание неудачи. Риск пугает. Ситуации, связанные с риском, избегаются. 

Сочетание факторов O и Q4 характеризует разные проявления тревожности как личностного свойства. 

Высокие значения факторов O (8-10 стенов) и Q4 (8-10 стенов) описывают человека, который часто тревожится о возможных неудачах и неприятных событиях, сожалеет о прошлых своих поступках. Неудовлетворен собой, испытывает чувство вины, что создает трудности во взаимоотношениях с окружающими. Болезненно переносит критику в свой адрес. Похвалу, комплименты принимает с большим недоверием. Препятствия на пути к достижению цели воспринимает как непреодолимые, склонен фиксироваться на неприятных сторонах событий, что препятствует поискам выхода из проблемных ситуаций.
Средние значения факторов O (4-7 стенов) и Q4 (4-7 стенов) относятся к человеку, который испытывает тревогу, беспокойство в непривычных для себя ситуациях. Тогда, когда обстановка знакома и предсказуема, ощущение тревоги ослабевает или не возникает вообще. Пытается объективно воспринимать происходящее и окружающих людей. Препятствия на пути к достижению цели кажутся непреодолимыми, но довольно долго ищет оптимальные выходы из сложившейся проблемной ситуации. Критические замечания в свой адрес воспринимает сначала с раздражением, затем находит в них рациональное зерно, и раздражение снимается. В конфликтных ситуациях склонен обвинять не только других, но и себя. 

Низкие значения факторов O (1-3 стена) и Q4 (1-3 стена) характерны для человека, который критично воспринимает окружающую реальность. Редко тревожится о будущем, не волнуют также и прошлые поступки. Высокая самооценка, уверенность в себе, удовлетворенность своими достижениями помогают преодолевать реально возникающие препятствия. Терпимо относится к критическим замечаниям в свой адрес. В конфликтных ситуациях склонен преимущественно обвинять других.
В группу регуляторных свойств личности входят следующие факторы:
Q3 – самодисциплина
G – моральная нормативность 

Высокие значения факторов Q3 (8-10 стенов) и G (8-10 стенов) встречаются у тех, кто способен мобилизовать себя на достижение поставленной цели вопреки внутреннему сопротивлению и внешним препятствиям. Действует продуманно, настойчиво. Организован: заканчивает начатые дела, четко представляет порядок выполняемых дел, планирует время. Сохраняет самообладание в критических ситуациях, способен регулировать внешние проявления эмоций. Критичен к себе. Поведение часто регулируется требованиями группы, требованиями окружающих людей. Ответственен, с ярко выраженным чувством долга.
Средние значения факторов Q3 (4-7 стенов) и G (4-7 стенов) говорят о способности человека быть организованным и настойчивым прежде всего в ситуациях, в которых адаптировался. В случае неожиданного появления дополнительной нагрузки может действовать хаотично, неорганизованно. Избирательно относится к общегрупповым нормам и требованиям. Совестливость, ответственность в лично значимых ситуациях могут сочетаться с формальным выполнением обязанностей тогда, когда ситуация не затрагивает личных интересов. 

Низкие значения факторов Q3 (1-3 стена) и G (1-3 стена) характерны для тех, кто отступает от желаемой цели, как только появляются внутренние или внешние препятствия. Часто действует неорганизованно. Не умеет планировать и рационально распределять свое время. Поведение регулируется преимущественно личными, сиюминутными желаниями и потребностями, поэтому не всегда вписывается в традиционные рамки. Свои возможности не всегда оцениваются критично. Достаточно свободно относится к моральным нормам.
Вторичные факторы опросника Р Кеттела.
Вторичные факторы вычисляются только по стенам. 

1. Тревожность
F1 = [38 + (2 х L + 3 х О + 4 х Q4) – 2 х С – 2 х Н – 2 х Q3] : 10,
Где «38» – нормирующая константа,
L, O, Q4, C, H, Q3 – значения соответствующих факторов в стенах. 

2. Экстраверсия
F2 = [2 х А + 3 х Е + 4 х F + 5 х Н – 2 х Q2 – 11] : 10,
Где «10» – нормирующая константа,
A, E, F, H, Q2 – значения соответствующих факторов в стенах. 

3. Эмоциональная лабильность
F3 = [77 + 2 х С + 2 х Е + 2 х F + 2 х N – 4 х А – 6 х I – 2 х М] : 10,
Где «77» – нормирующая константа,
C, E, F, N, A, I, M – значения соответствующих факторов в стенах. 

4. Доминантность
F4 = [4 х Е + 3 х М + 4 х Q1 + 4 х Q2 – 3 х А – 2 х G] : 10,
Где E, M, Q1, Q2, A, G – значения соответствующих факторов в стенах. 

Стены распределяются по биполярной шкале с крайними значениями в 1 и 10 баллов. Соответственно, первой половине шкалы (от 1 до 5,5) присваивается знак «–», второй половине (от 5,5 до 10) знак «+». Из имеющихся показателей по всем 16 факторам строится, так называемый «профиль личности». При интерпретации уделяется внимание, в первую очередь, «пикам» профиля, то есть наиболее низким и наиболее высоким значениям факторов в профиле, в особенности тем показателям, которые в «отрицательном» полюсе находятся в границах от 1 до 3 стенов, а в «положительном» – от 8 до 10 стенов.
Пример психографирования.


Методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса

Цель методики (опросника) состоит в изучении уровня и характера тревожности, связанной со школой у детей младшего и среднего школьного возраста. 

Тест состоит из 58 вопросов, которые могут зачитываться школьникам, а могут и предлагаться в письменном виде. На каждый вопрос требуется однозначно ответить “Да” или “Нет”. 

Инструкция: “Ребята, сейчас Вам будет предложен опросник, который состоит из вопросов о том, как Вы себя чувствуете в школе. Старайтесь отвечать искренне и правдиво, здесь нет верных или неверных, хороших или плохих ответов. Над вопросами долго не задумывайтесь. 

Отвечая на вопрос, записывайте его номер и ответ “+”, если Вы согласны с ним, или “-”, если не согласны”. 
Обработка и интерпретация результатов. 
При обработке результатов выделяют вопросы; ответы на которые не совпадают с ключом теста. Например, на 58-й вопрос ребенок ответил “Да”, в то время как в ключе этому вопросу соответствует “-”, то есть ответ “нет”. Ответы, не совпадающие с ключом - это проявления тревожности. При обработке подсчитывается: 

1. Общее число несовпадений по всему тексту. Если оно больше 50 %, можно говорить о повышенной тревожности ребенка, если больше 75 % от общего числа вопросов теста – о высокой тревожности. 

2. Число совпадений по каждому из 8 факторов тревожности, выделяемых в тексте. Уровень тревожности определяется так же, как в первом случае. Анализируется общее внутреннее эмоциональное состояние школьника, во многом определяющееся наличием тех или иных тревожных синдромов (факторов) и их количеством. 

	Факторы
	№ вопросов

	1. Общая тревожность в школе
	2, 3, 7, 12, 16, 21, 23, 26, 28, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53. 54. 55, 56, 57, 58; 

сумма = 22

	2. Переживание социального стресса
	5. 10, 15. 20, 24. 30, 33, 36. 39, 42, 44 сумма = 11

	3. Фрустрация потребности в достижение успеха
	1. 3, 6. 11. 17. 19, 25, 29, 32, 35, 38, 41, 43; сумма = 13

	4. Страх самовыражения
	27, 31, 34, 37, 40, 45; сумма = 6

	5. Страх ситуации проверки знаний
	2, 7, 12, 16, 21, 26; сумма = 6

	6. Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	3,8,13,17.22; сумма = 5

	7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу
	9,14.18.23,28; сумма = 5

	8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями
	2,6,11,32.35.41.44.47; сумма = 8


КЛЮЧ К ВОПРОСАМ 

	1 -
	7-
	13-
	19-
	25 +
	31 -
	37-
	43 +
	49-
	55-

	2 _
	8-
	14-
	20 +
	26-
	32-
	38 +
	44 +
	50-
	56-

	3-
	9-
	15-
	21 -
	27-
	33-
	39 +
	45-
	51 -
	57-

	4-
	10-
	16-
	22 +
	28-
	34-
	40-
	46-
	52-
	58-

	5-
	11 +
	17-
	23-
	29-
	35 +
	41 +
	47-
	53-
	

	6-
	12-
	18-
	24 +
	30 +
	36 +
	42 -
	48-
	54-
	


Результаты 
1) Число несовпадений знаков (“+” - да, “-” - нет) по каждому фактору (абсолютное число несовпадений в процентах: < 50 %; > 50 % и 75%). 

Для каждого респондента. 

2) Представление этих данных в виде индивидуальных диаграмм. 

3) Число несовпадений по каждому измерению для всего класса; абсолютное значение - < 50 %; > 50 % и 75%. 

4) Представление этих данных в виде диаграммы. 

5) Количество учащихся, имеющих несовпадения по определенному фактору 50 % и 75 % (для всех факторов). 

6) Представление сравнительных результатов при повторных замерах. 

7) Полная информация о каждом учащемся (по результатам теста). 

Содержательная характеристика каждого синдрома (фактора). 

1. Общая тревожность в школе - общее эмоциональное состояние ребенка, связанное с различными формами его включения в жизнь школы. 

2. Переживания социального стресса – эмоциональное состояние ребенка, на фоне которого развиваются его социальные контакты (прежде всего - со сверстниками). 

3. Фрустрация потребности в достижении успеха - неблагоприятный психический фон, не позволяющий ребенку развивать свои потребности в успехе, достижении высокого результата и т. д. 

4. Страх самовыражения - негативные эмоциональные переживания ситуаций, сопряженных с необходимостью самораскрытия, предъявления себя другим, демонстрации своих возможностей. 

5. Страх ситуации проверки знаний - негативное отношение и переживание тревоги в ситуациях проверки (особенно - публичной) знаний, достижений, возможностей. 

6. Страх несоответствовать ожиданиям окружающих - ориентация на значимость других в оценке своих результатов, поступков, и мыслей, тревога по поводу оценок, даваемых окружающим, ожидание негативных оценок. 

7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу - особенности психофизиологической организации, снижающие приспособляемость ребенка к ситуациям стрессогенного характера, повышающие вероятность неадекватного, деструктивного реагирования на тревожный фактор среды. 

8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями - общий негативный эмоциональный фон отношений со взрослыми в школе, снижающий успешность обучения ребенка.

Текст опросника. 

1. Трудно ли тебе держаться на одном уровне со всем классом? 

2. Волнуешься ли ты, когда учитель говорит, что собирается проверить, насколько ты знаешь материал? 

3. Трудно ли тебе работать в классе так, как этого хочет учитель? 

4. Снится ли тебе временами, что учитель в ярости от того, что ты не знаешь урок? 

5. Случалось ли, что кто-нибудь из твоего класса бил или ударял тебя? 

6. Часто ли тебе хочется, чтобы учитель не торопился при объяснении нового материала, пока ты не поймешь, что он говорит? 

7. Сильно ли ты волнуешься при ответе или выполнении задания? 

8. Случается ли с тобой, что ты боишься высказываться на уроке, потому что боишься сделать глупую ошибку? 

9. Дрожат ли у тебя колени, когда тебя вызывают отвечать? 

10. Часто ли твои одноклассники смеются над тобой, когда вы играете в разные игры? 

11. Случается ли, что тебе ставят более низкую оценку, чем ты ожидал? 

12. Волнует ли тебя вопрос о том, не оставят ли тебя на второй год? 

13. Стараешься ли ты избегать игр, в которых делается выбор, потому что тебя, как правило, не выбирают? 

14. Бывает ли временами, что ты весь дрожишь, когда тебя вызывают отвечать? 

15. Часто ли у тебя возникает ощущение, что никто из твоих одноклассников не хочет делать то, чего хочешь ты? 

16. Сильно ли ты волнуешься перед тем, как начать выполнять задание? 

17. Трудно ли тебе получать такие отметки, каких ждут от тебя родители? 

18. Боишься ли ты временами, что тебе станет дурно в классе? 

19. Будут ли твои одноклассники смеяться над тобой, ли ты сделаешь ошибку при ответе? 

20. Похож ли ты на своих одноклассников? 

21. Выполнив задание, беспокоишься ли ты о том, хорошо ли с ним справился? 

22. Когда ты работаешь в классе, уверен ли ты в том, что все хорошо запомнишь? 

23. Снится ли тебе иногда, что ты в школе и не можешь ответить на вопрос учителя? 

24. Верно ли, что большинство ребят относится к тебе по-дружески? 

25. Работаешь ли ты более усердно, если знаешь, что результаты твоей работы будут сравниваться в классе с результатами твоих одноклассников? 

26. Часто ли ты мечтаешь о том, чтобы поменьше волноваться, когда тебя спрашивают? 

27. Боишься ли ты временами вступать в спор? 

28. Чувствуешь ли ты, что твое сердце начинает сильно биться, когда учитель говорит, что собирается проверить твою готовность к уроку? 

29. Когда ты получаешь хорошие отметки, думает ли кто-нибудь из твоих друзей, что ты хочешь выслужиться? 

30. Хорошо ли ты себя чувствуешь с теми из твоих одноклассников, к которым ребята относятся с особым вниманием? 

31. Бывает ли, что некоторые ребята в классе говорят что-то, что тебя задевает? 

32. Как ты думаешь, теряют ли расположение те из учеников, которые не справляются с учебой? 

33. Похоже ли на то, что большинство твоих одноклассников не обращают на тебя внимание? 

34. Часто ли ты боишься выглядеть нелепо? 

35. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся учителя? 

36. Помогает ли твоя мама в организации вечеров, как другие мамы твоих одноклассников? 

37. Волновало ли тебя когда-нибудь, что думают о тебе окружающие? 

38. Надеешься ли ты в будущем учиться лучше, чем раньше? 

39. Считаешь ли ты, что одеваешься в школу так же хорошо, как и твои одноклассники? 

40. Часто ли ты задумываешься, отвечая на уроке, что думают о тебе в это время другие? 

41. Обладают ли способные ученики какими-то особыми правами, которых нет у других ребят в классе? 

42. Злятся ли некоторые из твоих одноклассников, когда тебе удается быть лучше их? 

43. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся одноклассники? 

44. Хорошо ли ты себя чувствуешь, когда остаешься один на один с учителем? 

45. Высмеивают ли временами твои одноклассники твою внешность и поведение? 

46. Думаешь ли ты, что беспокоишься о своих школьных делах больше, чем другие ребята? 

47. Если ты не можешь ответить, когда тебя спрашивают, чувствуешь ли ты, что вот-вот расплачешься? 

48. Когда вечером ты лежишь в постели, думаешь ли ты временами с беспокойством о том, что будет завтра в школе? 

49. Работая над трудным заданием, чувствуешь ли ты порой, что совершенно забыл вещи, которые хорошо знал раньше? 

50. Дрожит ли слегка твоя рука, когда ты работаешь над заданием? 

51. Чувствуешь ли ты, что начинаешь нервничать, когда учитель говорит, что собирается дать классу задание? 

52. Пугает ли тебя проверка твоих знаний в школе? 

53. Когда учитель говорит, что собирается дать классу задание, чувствуешь ли ты страх, что не справишься с ним? 

54. Снилось ли тебе временами, что твои одноклассники могут сделать то, чего не можешь ты? 

55. Когда учитель объясняет материал, кажется ли тебе, что твои одноклассники понимают его лучше, чем ты? 

56. Беспокоишься ли ты по дороге в школу, что учитель может дать классу проверочную работу? 

57. Когда ты выполняешь задание, чувствуешь ли ты обычно, что делаешь это плохо? 

58. Дрожит ли слегка твоя рука, когда учитель просит сделать задание на доске перед всем классом?

МЕТОДИКА ДИАГНОСТИКИ ТЕМПЕРАМЕНТА АЙЗЕНКА

Цель методики: выявить особенности темперамента.

Задачи: на основе анализа ответов на анкетный опросник определить, к какому типу темперамента относится человек.

Материал методики: для проведения методики подготавливается специальный тестовый бланк, ручка или карандаш для его заполнения и текст опросника. Для обработки результатов используются “ключи”, предлагаемые ниже.

Понятие “темперамент” обозначает одну из важных подструктур индивидуальности, которая оказывает значительное влияние на особенности деятельности и поведения человека. Темперамент имеет разнообразные жизненные проявления, которые необходимо учитывать. Различия темперамента проявляются в особенностях эмоциональной сферы, общении, психических процессах и тех способах, которыми человек реализует свою деятельность.

Известные типы темперамента – сангвиник, холерик, флегматик, меланхолик – диагностируются по Айзенку исходя из двух основных шкал: шкалы экстраверсии–интроверсии и шкалы нейротизма.

Экстраверсия, по Айзенку, связана с общительностью, жаждой новых впечатлений, возбуждения. Экстраверт имеет много друзей, склонен к рискованным поступкам, действует под влиянием момента, импульсивен, любит шутки, “не лезет в карман за новом”. Экстраверт беззаботен, добродушен, весел, оптимистичен, любит смеяться, предпочитает движение и действие, имеет тенденцию к агрессивности, вспыльчивости. Его эмоции строго е контролируются, на него не всегда можно положиться.

Интроверт спокоен, застенчив, склонен к самоанализу, предпочитает общению с людьми книгу, сдержан и отдален от всех, кроме близких людей. Планирует свои действия заранее, не доверяет внезапным побуждениям. Он серьезно относится к принятию решений, любит во всем порядок, контролирует свои чувства, редко поступает агрессивно, не выходит из себя. Обладая пессимистичностью, высоко ценит нравственные нормы.

Нейротизм, по Айзенку, характеризует эмоциональную устойчивость или неустойчивость (эмоциональную стабильность – нестабильность). Нейротизм, по некоторым даны, связан с показателями лабильности нервной системы. На полюсе эмоциональной стабильности находится тип личности, характеризующийся чрезвычайной устойчивостью, зрелостью, отличной адаптацией, а на другом – чрезвычайно нервозный, неустойчивый, плохо адаптированный тип.

В опросник Айзенка с целью коррекции результатов обследования введена еще одна шкала – социальной желательности, выделяющая тенденцию реагировать на вопросы так, чтобы получить желаемые для обследуемого результаты. Иначе эту шкалу называют “шкала лжи”.

Опросник состоит из 60 вопросов, из которых 24 – по шкале интроверсии–экстраверсии, 24 – по шкале нейротизма и 12 – по шкале лжи.

Инструкция. Вам предлагается ряд вопросов об особенностях вашего поведения. Если вы отвечаете на вопрос утвердительно (“согласен”), то поставьте в соответствующей клетке знак “+”, если отрицательно (“не согласен”), то знак “–”. Отвечайте на вопросы быстро, не раздумывая, так как важна ваша первая реакция. Отвечать нужно на каждый вопрос.

Результаты фиксируются на тестовом бланке.

Вопросы:

1. Любишь ли ты суету и шум вокруг себя?

2. Часто ли ты нуждаешься в друзьях, которые могли бы тебя поддержать?

3. Ты всегда находишь быстрый ответ, когда тебя о чем-нибудь спрашивают?

4. Бывает так, что ты раздражен чем-нибудь?

5. Часто ли у тебя меняется настроение?

6. Верно ли, что тебе легче и приятнее с книгами, чем с ребятами?

7. Часто ли тебе мешают уснуть разные мысли?

8. Ты всегда делаешь так, как тебе говорят?

9. Любишь ли ты подшучивать над кем-либо?

10. Ты когда-нибудь чувствовал себя несчастным, хотя для этого не было настоящей причины?

11. Можешь ли ты сказать о себе, что ты веселый, оживленный человек?

12. Ты когда-нибудь нарушал правила поведения в школе?

13. Верно ли, что ты часто бываешь раздражен чем-нибудь?

14. Нравится ли тебе делать все в быстром темпе? (Если наоборот, склонен к неторопливости, ответь “нет”.)

15. Ты переживаешь из-за всяких страшных событий, которые чуть было не произошли, хотя все кончилось хорошо?

16. Тебе можно доверить любую тайну?

17. Можешь ли ты без особого труда внести оживление в скучную компанию?

18. Бывает так, что у тебя безо всякой причины сильно бьется сердце?

19. Делаешь ли ты обычно первый шаг для того, чтобы подружиться с кем-нибудь?

20. Ты когда-либо говорил неправду?

21. Ты легко расстраиваешься, когда критикуют тебя и твою работу?

22. Ты часто шутишь и рассказываешь смешные истории своим друзьям?

23. Ты часто чувствуешь себя усталым?

24. Ты всегда делаешь сначала уроки, а потом все остальное?

25. Ты обычно весел и всем доволен?

26. Обидчив ли ты?

27. Ты очень любишь общаться с другими ребятами?

28. Всегда ли ты выполняешь просьбы родных о помощи по хозяйству?

29. У тебя бывают головокружения?

30. Бывает ли, что твои действия и поступки ставят других людей в неловкое положение?

31. Ты часто чувствуешь, что тебе все надоело?

32. Любишь ли ты хвастаться?

33. Ты часто сидишь и молчишь, когда попадаешь в общество незнакомых людей?

34. Волнуешься ли ты иногда так, что не можешь усидеть на месте?

35. Ты обычно быстро принимаешь решение?

36. Ты никогда не шумишь в классе, даже если нет учителя?

37. Тебе часто снятся страшные сны?

38. Можешь ли ты дать волю своим чувствам и повеселиться в обществе друзей?

39. Тебя легко огорчить?

40. Случалось ли тебе плохо говорить о ком-нибудь?

41. Верно ли, что ты обычно говоришь и действуешь быстро, не задерживаясь особенно для обдумывания?

42. Если ты оказываешься в глупом положении, долго ли потом переживаешь?

43. Тебе очень нравятся веселые игры?

44. Ты всегда ешь то, что тебе подают?

45. Тебе трудно ответить “нет”, когда тебя о чем-нибудь просят?

46. Ты любишь часто ходить в гости?

47. Бывают ли такие моменты, когда тебе не хочется жить?

48. Был ли ты когда-нибудь груб с родителями?

49. Считают ли ребята тебя веселым и живым человеком?

50. Ты часто отвлекаешься, когда делаешь уроки?

51. Ты чаще сидишь и смотришь, чем принимаешь активное участие?

52. Тебе обычно бывает трудно из-за разных мыслей?

53. Бываешь ли ты совершенно уверен, что сможешь справиться с делом, которое должен выполнить?

54. Бывает ли, что ты чувствуешь себя одиноким?

55. Ты стесняешься заговорить с незнакомыми людьми?

56. Ты часто спохватываешься, когда уже поздно что-либо исправлять?

57. Когда кто-нибудь из ребят кричит на тебя, ты тоже кричишь в ответ?

58. Бывает ли, что ты иногда чувствуешь себя веселым или печальным без всякой причины?

59. Ты считаешь, что трудно получить настоящее удовольствие от оживленной компании?

60. Тебе часто приходится волноваться из-за того, что ты сделал что-нибудь, не подумав?

Обработка результатов:

Экстраверсия–интроверсия определяется по сумме положительных ответов “+” на вопросы: 1, 3, 9, 11, 14, 17, 19, 22, 25, 27, 30, 35, 38, 41, 43, 46, 49, 53, 57 и отрицательных ответов на вопросы: 6, 33, 51, 55, 59.

Эмоциональная стабильность определяется суммой положительных ответов “+” на вопросы: 2, 5, 7, 10, 13, 15, 18, 21, 23, 26, 29, 31, 34, 37, 39, 42, 45, 47, 50, 52, 54, 56, 58, 60.

Шкала социальной желательности (шкала лжи) определяется по числу совпадений при ответе на вопросы со знаком “+”: 8, 16, 24, 28, 44 и со знаком “–” на вопросы: 4, 12, 20, 32, 36, 40, 48.

Оценка результатов:

Оценочная таблица для шкалы экстраверсия–интроверсия:

	Значительная
	Умеренная
	Умеренная
	Значительная

	1–7
	8–11
	12–18
	19–24


Оценочная таблица для шкалы нейротизма (эмоциональная стабильность – нестабильность):

	Эмоциональная стабильность
	Эмоциональная нестабильность

	Высокая
	Средняя
	Высокая
	Очень высокая

	до 10
	11 –14
	15–18
	19–24


По шкале социальной желательности (шкала лжи) показатель в 4-5 баллов рассматривается как критический, что свидетельствует о тенденции обследуемого ориентироваться на хорошее впечатление о себе. Это распространяется и на другие шкалы. Шкала лжи является своеобразным индикатором демонстративности в поведении обследуемого. Такого рода данные с превышением по шкале лжи выше критического уровня при обработке берутся на заметку.

Используя данную методику, можно определить тип темперамента. Для этого используют схему:

ОПРОСНИК ДЛЯ ОЦЕНКИ УПОРСТВА
Методика разработана и описана Е.П. Ильиным и Е.К. Фешенко и предназначена для самодиагностики упорства.

Инструкция

Для работы с методикой (для регистрации результатов) Вам понадобятся чистый листок бумаги и карандаш (ручка). На листке бумаги проставьте номера вопросов от 1 до 18. Ответьте, согласны ли вы с предложенными утверждениями. Если согласны, то на листке рядом с номером вопроса поставьте знак «+», если не согласны, то знак «—».
Текст опросника
1. Если это необходимо, я до конца выполняю даже скучную, однообразную работу.

2. Обычно я работаю до тех пор, пока есть желание.

3. Мне нравится решать трудные задачи, головоломки, все то, что называют «трудным орешком».

4. Даже если в работе не все получается, стараюсь продолжать начатое дело.

5. Я много раз пытался планировать свой день, но не смог выполнить намеченного. 

6.  По возможности я избегаю трудной работы.

7. Если у меня что-то не получается, я делаю это еще и еще раз.

8. Установив распорядок дня, я тщательно его соблюдаю, даже когда мне этого не хочется.

9. При затруднении я часто начинаю сомневаться, стоит ли продолжать начатую работу.

10. Если мне кто-то не позволяет сделать то, что я хочу, я все равно стараюсь выполнить задуманное.

11. Когда что-то не ладится, я нетерпелив и готов послать все к черту.

12. Когда я играю в шахматы или другую игру, то сопротивляюсь до последней возможности.

13. В споре я чаще всего не стараюсь переубедить других.

14. Всегда стараюсь до конца выполнить порученное мне дело, несмотря на возникающие трудности.
15. Я всегда отстаиваю свое мнение, если уверен, что прав.

16. При решении трудной задачи я стараюсь сам разобраться в ней, а не надеюсь на помощь других.

17. В споре я обычно тушуюсь перед напором оппонента.

18. Когда я уверен, что стою на правильном пути, для доказательства своей правоты я могу работать сколько угодно, даже если мне будут мешать.

Обработка и интерпретация результатов
За все ответы «Да» (знак «+») по позициям: 1, 3, 4, 7, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18 и все ответы «Нет» (знак «–») по позициям: 2, 5, 6, 9, 11, 13, 17 начисляется по одному баллу. 

Затем подсчитывается общая сумма (все ответы вместе) баллов. 

Если Вы набрали:

· до 6 баллов включительно – то Ваше упорство низкое и Вы неупорный человек. Скорее всего, Ваша сила в мягкости и уступчивости. Однако, помните что усидчивость, настойчивость и целеустремленность существенно помогают учиться. Другими словами, упорство – залог успешности в учебе и деятельности.

· 7-11 баллов – то Ваше упорство среднее. Это отнюдь не значит что Вам не под силу серьезные дела. Наоборот, взвешенный и сбалансированный подход к учебе и делу отличает Вас от других. 

· 12 баллов и больше - то Ваше упорство высокое. Вы упорный во всех своих начинаниях и делах. Однако, не забывайте о том, что «один в поле не воин» и не стоит тратить энергию по пустякам.

